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Syfte

Patienter skall snabbt kunna fa symptomlindring vid tillstand som inte
forst behdver beddmas av lékare.

Sjukskoterska bedémer om det racker att diskutera tillstandet med
ordinarie lakare vid nésta rond eller om kontakt ska tas med lakare
omgaende efter administrering av lakemedel.

Ansvar
HSLF-FS 2017:37 Generella direktiv om lakemedelsbehandling

6 § Endast lakare far utfarda generella direktiv om
lakemedelsbehandling.

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om

1. lakemedelsnamn eller aktiv substans,

lakemedelsform,

lakemedlets styrka,

dosering,

maxdos,

administreringssatt,

indikationer och kontraindikationer.

antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en lakare
kontaktas.
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Generella direktiv om ldkemedelsbehandling ska utfardas restriktivt och
omprovas aterkommande.

7 § Innan ett lakemedel med stod av ett generellt direktiv om
lakemedelsbehandling iordningstélls och administreras eller éverlamnas
till en patient ska en sjukskoterska.

1. gobra en beddmning av patientens behov av lakemedlet, och
2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer.

Bedomningen ska dokumenteras i Melior.

Ansvarig sjukskoterska ar skyldig att kanna till informationen i FASS om
det aktuella lakemedlet innan det ges till patient.

Lakemedels | Dos | Dose | Antal Maxdos | Admin | Anvisning
namn Man | nhet | ganger | Total istra- Indikation, kontraindikation och
Preparatets gd tex Administ | dygns- tionss | ev. annan anmarkning
namn per st, rerings dos att OBS. Hogst 240 tecken!
admi | ml, tillfallen texiv,
nistre | drp, per dag sc, enl
rings | mg ord.,
tillfall im,
e rektalt
Alvedon 1-2 st 4 8st Enligt | Indikation: Indikation: Smarta samt
brustablett ordina | febernedséattning.
500mg tion OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for ver 80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt
overkanslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr Paracetamol/per
dygn
Alvedon 1-2 st 4 8 st Per os | Indikation: Smérta samt febernedséattning.
filmdragera OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for ver 80 ar
d tablett Kontraindikation: Leversjukdom samt
500mg Overkénslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr Paracetamol/per
dygn
Alvedon 1-2 st 4 3 st Rektal | Indikation: Indikation: Smarta samt
supp t febernedséttning.
500mg OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for 6ver 80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt
Overkénslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr Paracetamol/per
dygn
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T.Betapred | 4 St 1 4st Per os | Indikation: Reaktion pa Rituximab
0,5mg Kontraindikation: Overkanslighet
Annan anmarkning: Ldses i vatten
Buccolam | 10 mg |2 20mg Oral Indikationer: Langvarigt epileptiskt anfall vid
munhale anvan | EP.
L6sning 10 dning | Kontraindikationer: Overkanslighet mot den
mg aktiva substansen, benso. eller hjalpdmne som
anges under Innehall.
Myasthenia gravis, andningsinsuff,
Somnapnésynd, Svart nedsatt leverfunkt
Caredin 2 St 1 2st Per os | Indikation: Férbehandling
2,5mg Kontraindikation: Allergisk reaktion
mun- Annan anmarkning: Tabletten ska tas omedelbart
sOnderfalla efter blister 6ppnas
nde
Cetirizin 1 st 1 1 st Per os | Indikation: Vid klada och allergi till vuxna
tablett Kontraindikation: patienter med nedsatt
10 mg njurfunktion -
Annan anmarkning: ej barn under 6 ar
Conoxia 1-2 | I/mi |1 2 | /min | Nasalt | Indikation: syrgassaturation mindre &n 95%,
Medicinsk n kontakta lakare snarast.1-2L pa nasttuss eller
gas grimma (ej mask)
komprimera Kontraindikation: Forsiktighet vid KOL
d 100% Annan anmarkning:
Diazepam |5-10 {mg |2 10 mg | Rektal | Indikation: Vid akuta krampanfall da patient e]
rektallésnin t har PVK
g5mg Kontraindikation:
Annan anmarkning: Ej vid anfallsregistrering
Glucos 50 1000 | ml 1 1000 iv Indikationer: Dehydrering.
mg/ml Kontraindikation: obehandlad diabetes, osv se
FASS
Annan anmarkning: Vuxna rekommenderas en
maximal infusionshastighet pa 0,25 g glukos/kg
kroppsvikt/timme med en maximal daglig dos pa
6 g glukos/kg kroppsvikt.
Ibumetin 1 st 3 3 po Indikationer: Smarta, inflammation, feber,
Tablett Kontraindikationer: Pagaende eller tidigare Gl-
400mg blodning, svar lever, njur-eller hjartsjukdom,
overkénslig mot ASA eller NSAID preparat,
tillstand med 6kad blédningsbenagenhet, 3:e
trimester av graviditet
Ringer - 1000 | ml 1 1000 \Y; Indikationer: VVatske- och elektrolytersattning vid
Acetat mi tillstand med orubbad syra-basbalans eller lindrig
acidos.
Kontraindikationer: Se FASS
hyperhydreringstillstand, hyperkalemi,
Annan anmarkning: Folj elektrolyter
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Stesolid 05- |ml 1ml Intrav | Indikation: Vid akuta krampanfall som varat
novum inj | 1ml endst | langre an 3 minuter, injektionshastighet
emuls Iml/min.Dérefter kontakta lakare.
5mg/ml Annan anmarkning: forsiktighet vid behandling
av foljande patienter: dldre,nedsatt lever och
njurfunktion och Myastenia Gravis.
Tapin krdm | 10 cm |1 10 Cm | Utvart | Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller
25mg/g+25 es sattande av PVK
mg/g Kontraindikation:
Annan anmarkning:
Tapin st 4 st Utvart | Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller
plaster es sattande av PVK
25/mg/25m Kontraindikation:
g Annan anmarkning:
Xylocain 520 | ml |2 40 ml Lokalt | Indikation: Urin katetrisering
utan Man: ca 20 ml, kvinnor: ca 5-10ml
konserverin Kontraindikation: se: FASS
gsmedel gel Annan anmarkning:
2%
Zofran 1-2 |st 2 4 Per os | Indikation: Ges vid illam&ende vid intravenos
Tablett 4mg behandling (Ivlg)
Kontraindikation: Overkanslighet
Annan anmarkning; Den totala dygnsdosen far
inte Gverstiga vuxendosen pa 32 mg.
Ansvarigs underskrift:
Ansvarigs namnfortydligande: Magnus Johnsson VOL
Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen ska dokumenteras i Melior och &ven
rapporteras i MedControlPRO.
Relaterad information
Listan for generella ordinationer ar identisk med lista i Meliors
lakemedelsmodul fér enheten.
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-
ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
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