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Generella ordinationer 

Neurodagsjukvård NEU07  

Rutin godkänd av 
Mikael Edsbagge, medicinskt ansvarig Neurosjukvården 

 

Syfte 
Patienter skall snabbt kunna få symptomlindring vid tillstånd som inte 

först behöver bedömas av läkare.  

Sjuksköterska bedömer om det räcker att diskutera tillståndet med 

ordinarie läkare vid nästa rond eller om kontakt ska tas med läkare 

omgående efter administrering av läkemedel. 

 

Ansvar 
HSLF-FS 2017:37 Generella direktiv om läkemedelsbehandling 

6 § Endast läkare får utfärda generella direktiv om 

läkemedelsbehandling.  

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehålla uppgifter om 

1. läkemedelsnamn eller aktiv substans, 

2. läkemedelsform, 

3. läkemedlets styrka, 

4. dosering,  

5. maxdos,  

6. administreringssätt,  

7. indikationer och kontraindikationer.  

8. antalet tillfällen som läkemedlet får ges utan att en läkare 

kontaktas. 
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Generella direktiv om läkemedelsbehandling ska utfärdas restriktivt och 

omprövas återkommande. 

7 § Innan ett läkemedel med stöd av ett generellt direktiv om 

läkemedelsbehandling iordningställs och administreras eller överlämnas 

till en patient ska en sjuksköterska. 

  

1. göra en bedömning av patientens behov av läkemedlet, och  

2. kontrollera läkemedlets indikation och kontraindikationer.  

Bedömningen ska dokumenteras i Melior. 

 

Ansvarig sjuksköterska är skyldig att känna till informationen i FASS om 

det aktuella läkemedlet innan det ges till patient.  

 

 

 
Läkemedels
namn 
Preparatets 
namn 

Dos 
Män
gd 
per 
admi
nistre
rings 
tillfäll
e 

Dose
nhet 
t ex 
st, 
ml, 
drp, 
mg 

Antal 
gånger 
Administ
rerings 
tillfällen 
per dag  

Maxdos 
Total 
dygns- 
dos 

Admin
istra- 
tionss
ätt 
t ex iv, 
sc, enl 
ord., 
im, 
rektalt 

Anvisning 
Indikation, kontraindikation och  
ev. annan anmärkning 
OBS. Högst 240 tecken! 

Alvedon 

brustablett 

500mg  

1-2      st 4     8st     Enligt 

ordina

tion 

Indikation: Indikation: Smärta samt 

febernedsättning. 

OBS! maxdos 6 tabletter (3g) för över 80 år  

Kontraindikation: Leversjukdom samt 

överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: max 4 gr Paracetamol/per 

dygn 

Alvedon 

filmdragera

d tablett 

500mg      

1-2      st 4      8 st Per os Indikation: Smärta samt febernedsättning. 

OBS! maxdos 6 tabletter (3g) för över 80 år  

Kontraindikation: Leversjukdom samt 

överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: max 4 gr Paracetamol/per 

dygn 

Alvedon 

supp 

500mg       

1-2      st 4   8 st      Rektal

t 

Indikation: Indikation: Smärta samt 

febernedsättning. 

OBS! maxdos 6 tabletter (3g) för över 80 år  

Kontraindikation: Leversjukdom samt 

överkänslighet se FASS.  

Annan anmärkning: max 4 gr Paracetamol/per 

dygn 
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T.Betapred 

0,5 mg 

4 St 1 4st Per os Indikation: Reaktion på Rituximab 

Kontraindikation: Överkänslighet 

Annan anmärkning: Löses i vatten 

Buccolam 

munhåle 

Lösning 10 

mg 

10 mg 2 20mg Oral 

använ

dning 

Indikationer: Långvarigt epileptiskt anfall vid 

EP.  

Kontraindikationer: Överkänslighet mot den 

aktiva substansen, benso. eller hjälpämne som 

anges under Innehåll. 

Myasthenia gravis, andningsinsuff, 

Sömnapnésynd, Svårt nedsatt leverfunkt  

Caredin 

2,5 mg 

mun- 

sönderfalla

nde  

2 St 1 2st  Per os Indikation: Förbehandling 

Kontraindikation: Allergisk reaktion 

Annan anmärkning: Tabletten ska tas omedelbart 

efter blister öppnas 

Cetirizin  

tablett 

10 mg       

1      st 1 1 st Per os Indikation: Vid klåda och allergi till vuxna       

Kontraindikation: patienter med nedsatt 

njurfunktion ·     

Annan anmärkning: ej barn under 6 år       

Conoxia 

Medicinsk 

gas  

komprimera

d 100%  

1-2 l/mi

n 

1 2 l /min Nasalt Indikation: syrgassaturation mindre än 95%, 

kontakta läkare snarast.1-2L på nästtuss eller 

grimma (ej mask)       

Kontraindikation: Försiktighet vid KOL       

Annan anmärkning:       

Diazepam 

rektallösnin

g 5 mg 

5-10   mg 2 10 mg      Rektal

t 

Indikation: Vid akuta krampanfall då patient ej 

har PVK       

Kontraindikation:       

Annan anmärkning: Ej vid anfallsregistrering       

Glucos 50 

mg/ml 

1000 ml 1 1000 iv Indikationer: Dehydrering. 

Kontraindikation: obehandlad diabetes, osv se 

FASS 

Annan anmärkning: Vuxna rekommenderas en 

maximal infusionshastighet på 0,25 g glukos/kg 

kroppsvikt/timme med en maximal daglig dos på 

6 g glukos/kg kroppsvikt. 

Ibumetin  

Tablett 

400mg 

1 st 3 3 po Indikationer: Smärta, inflammation, feber, 

Kontraindikationer: Pågående eller tidigare GI-

blödning, svår lever, njur-eller hjärtsjukdom, 

överkänslig mot ASA eller NSAID preparat, 

tillstånd med ökad blödningsbenägenhet, 3:e 

trimester av graviditet 

Ringer - 

Acetat 

1000 ml 1 1000 

ml 

iv Indikationer: Vätske- och elektrolytersättning vid 

tillstånd med orubbad syra-basbalans eller lindrig 

acidos. 

Kontraindikationer: Se FASS 

hyperhydreringstillstånd, hyperkalemi, 

Annan anmärkning: Följ elektrolyter 
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Stesolid 

novum inj 

emuls 

5mg/ml 

 

0,5-

1 ml 
ml 1     1ml   Intrav

enöst 

Indikation: Vid akuta krampanfall som varat 

längre än 3 minuter, injektionshastighet 

1ml/min.Därefter kontakta läkare.   

Annan anmärkning: försiktighet vid behandling 

av följande patienter: äldre,nedsatt lever och 

njurfunktion och Myastenia Gravis. 

Tapin kräm 

25mg/g+25

mg/g     

10   cm 1 10 Cm Utvärt

es 

Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller 

sättande av PVK       

Kontraindikation:       

Annan anmärkning:       

Tapin 

plåster 

25/mg/25m

g  

1      st      4 st Utvärt

es 

Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller 

sättande av PVK      

Kontraindikation:       

Annan anmärkning:       

Xylocain 

utan 

konserverin

gsmedel gel 

2%     

5-20    ml 2     40 ml Lokalt Indikation: Urin katetrisering  

Män: ca 20 ml, kvinnor: ca 5-10ml       

Kontraindikation: se: FASS 

Annan anmärkning:       

Zofran 

Tablett 4mg 

1–2 st 2 4 Per os Indikation: Ges vid illamående vid intravenös 

behandling (IvIg)  

Kontraindikation: Överkänslighet 

Annan anmärkning; Den totala dygnsdosen får 

inte överstiga vuxendosen på 32 mg. 

 

 

 

Ansvarigs underskrift:  

Ansvarigs namnförtydligande:  Magnus Johnsson VÖL  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Medvetet avsteg från rutinen ska dokumenteras i Melior och även 

rapporteras i MedControlPRO.  

Relaterad information 
Listan för generella ordinationer är identisk med lista i Meliors 

läkemedelsmodul för enheten. 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-

riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-

ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/ 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Neurosjukvård  

Innehållsansvar: Magnus Johnsson, (magjo41), Specialistläkare 
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Dokument-ID: SU9906-1676734750-57 

Version: 4.0 

 

Giltig från: 2024-12-02 

Giltig till: 2026-12-02 

 


