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Syfte

Patienter skall snabbt kunna fa symptomlindring vid tillstand som inte
forst behdver bedomas av lékare.

Sjukskoterska bedémer om det racker att diskutera tillstandet med
ordinarie lakare vid nésta rond eller om kontakt ska tas med lakare
omgaende efter administrering av lakemedel.

Ansvar
HSLF-FS 2017:37 Generella direktiv om lékemedelsbehandling

6 8 Endast lakare far utfarda generella direktiv om
lakemedelsbehandling.

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om

1. lakemedelsnamn eller aktiv substans,

lakemedelsform,

lakemedlets styrka,

dosering,

maxdos,

administreringssatt,

indikationer och kontraindikationer.

antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en lakare
kontaktas.

© N O AN

Generella direktiv om Iakemedelsbehandling ska utfardas restriktivt och
omprovas aterkommande.

7 § Innan ett lakemedel med stdd av ett generellt direktiv om
lakemedelsbehandling iordningstélls och administreras eller verlamnas
till en patient ska en sjukskoterska.

1. gbra en beddmning av patientens behov av lakemedlet, och
2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer.
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Beddmningen ska dokumenteras i Melior.

Ansvarig sjukskoterska ar skyldig att kanna till informationen i FASS om
det aktuella lakemedlet innan det ges till patient.

Arbetsbeskrivning
Lakemedels | Dos | Dose | Antal Maxdo | Adm | Anvisning
namn Man | nhet | gange |s inist | Indikation, kontraindikation och
Preparatets od tex r Total ra- ev. annan anmarkning
namn per st., Admini | dygns- | tions | OBS. Hogst 240 tecken!
admi | ml, stre dos satt
nistre | drp, rings t ex
rings | mg tillfalle iv,
tillfall n per sc,
e dag enl
ord.,
im,
rekta
It
Alvedon 1-2 | st. 4 8st Enli | Indikation: Smarta samt febernedséattning.
brustablett gt OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for 6ver 80 ar
500mg ordi | Kontraindikation: Leversjukdom samt 6verkanslighet
natio | se FASS.
n Annan anmarkning: max 4 gr Paracetamol/per dygn
Alvedon 1-2 | st. 4 8 st Per | Indikation: Smarta samt febernedséttning.
filmdragera 0S OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for Gver 80 ar
d tablett Kontraindikation: Leversjukdom samt dverkéanslighet
500mg se FASS.
Annan anmdrkning: max 4 gr Paracetamol/per dygn
Cetirizin 10 | 1 st. 1 1st Per | Indikation: Vid klada och allergi till vuxna
mg 0S Kontraindikation: patienter med nedsatt njurfunktion.
Annan anmarkning: ej barn under 6 ar
Cilaxoral 10 drp |1 10st | Per | Indikation: Obstipation
orala dr l6s 0S Kontraindikation: ej vid inklamningsrisk utan
7,5mg/ml lakarkontakt -
Annan anmarkning:
Conoxia 1-2 | I/mi |1 21| Nasa | Indikation: syrgassaturation mindre &n 95%, kontakta
Medicinsk n /min It lakare snarast.1-2L pa nasttuss eller grimma (ej mask)
gas Kontraindikation: Forsiktighet vid KOL
komprimera Annan anmarkning:
d 100%
Diazepam 5-10 lmg |2 10 mg | Rekt | Indikation: Vid akuta krampanfall da patient ej har
rektallésnin alt PVK
g5mg Kontraindikation:
Annan anmdrkning: Ej vid anfallsregistrering
EMLA 10 cm |1 10 Utvé | Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller
kram Cm rtes | sattande av PVK
25mg/g+25 Kontraindikation:
mg/g Annan anmarkning:
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EMLA 1 st 4 st Utva | Indikation: Ytanestesi vid venprovtagning eller
plaster rtes | sattande av PVK
25/mg/25m Kontraindikation:
g Annan anmarkning:
Gaviscon 10- mi 60 ml | Per | Indikation: Halsbréanna
oral susp 20 0S Kontraindikation: Njursvikt, dverkénslighet och
interaktioner se FASS -
Annan anmarkning:
Glucos 30 mil 30ml | intra | Indikation: Hypoglykemi, grav (ej vaken patient).
Fresenius vend | Dosering: 30-50 ml ml iv eller tills patienten vaknat
Kabi inf st eller b-glucos normalt.
300mg/ml Annan anmarkning: Forsiktighet vid k&nd
hjartsjukdom hos aldre patient.
Lakarkontakt tas sa fort som mojligt.
Kontraindikation: Hyperglykemi
Glytrin 1-2 | dos 6 Enli | Indikation: Brostsmartor Spraya pa munslemhinnan
subl spray doser | gt helst under tungan eller pa tungan medan man haller
0,4mg/dos ordi | andan
natio | Kontraindikation: Systoliskt blodtryck under
n 105mmHG. Overkanslighet se:FASS
Annan anmarkning: OBS! Endast vid
karlkrampssjukdom
Insulin 2-8 | E 8E Subc | Indikation: Hyperglykemi enl. strokemanual.
Lispro utant | Tag B-glukos vid maltid.
100E/ ml, 10-12mmol/l ge 2E SC
10ml 12-16mmol/l ge 4E SC
16-20 mmol/l ge 6E SC
>20 mmol/l ge 8E SC
Annan anmarkning: Tag u-ketoner kontakta lakare.
Lactulos 30 mi 30 ml | Per | Indikation: Obstipation
Meda oral 0S Kontraindikation:
[6sn Annan anmarkning: Max antal tillfallen utan
670mg/mi lakarkontakt: 1 gang
Microlax 1 dos 2 Rekt | Indikation: Forstoppning
5mi doser | alt Kontraindikation:
Annan anmarkning
Movicol 1 dos 3 Per | Indikation: Obstipation
pulver till doser | os Kontraindikation: Perforation el obstruktion,ileus,
oral 16sning svara inflammatoriska tillstand i tarmen.
Annan anmarkning: Overkanslighet se FASS
Nezeril 1 dos 3 Nasa | Indikation: Nastédppa 1 dospipett i varje nésborre
nésdroppar doser | It Kontraindikation: Overkanslighet se:FASS
16 end 0,5 Annan anmarkning:
mg/ml
Nystatin 1 mi 4 ml Per | Indikation: Svampinfektion i munhalan
oral susp 0S Kontraindikation:
10000 Annan anmadrkning: Max antal tillfallen utan
IU/ml ldkarkontakt 1 Dygn.
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Oxascand 1 st 1st Per | Indikation: Tillfallig oro

tabl 5 mg 0S Kontraindikation: Sémnapné
Annan anmarkning: Overkanslighet se : FASS
Max 1 dygns behandling utan lakarkontakt.

Inf. 100 | ml 400ml | Intra | Indikation: Smérta samt febernedsattning.

Paracetamol vend | OBS! maxdos 3 supp (3g) for dver 80 ar

10mg/ml st Kontraindikation: Leversjukdom samt 6verkénslighet
se FASS.
Annan anmarkning: max 400ml (4000mg)
Paracetamol/per dygn. Overvag tablett eller supp

Paracetamol | 1 st. 4 st rekta | Indikation: Smarta samt febernedséttning.

supp 19 It OBS! maxdos 3 supp (3g) for dver 80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt dverkéanslighet
se FASS.
Annan anmdrkning: max 4 gr Paracetamol/per dygn

Pevaryl 1 dos 2 Utva | Indikation: Vid misstanke om svampinfektion pa hud

kram 1% doser | rtes | Kontraindikation:
Annan anmarkning: Max 3 dygns behandling utan
lakarkontakt

Primperan | 2 st. 2 st Per | Indikation: lllamaende

tablett 10 0S Kontraindikation: Ges ej vid Parkinson sjukdom.

mg Annan anmarkning: Max antal tillfallen utan
l&karkontakt.

1000 | ml 1000 | Intra | Indikation: Vatska (om pat ej kan ges vatska per 0s).

Ringer- ml vend | Kontraindikation: Hjartsvikt, hyperkalemi.

Acetat st Annan anmarkning: Ges pa 12 timmar. Max antal
tillfallen utan lakarkontakt 1ggr/dygn.

Salipra 1 Dos 4 inhal | Indikation: obstruktiv andning

6sning for doser | ation | Kontraindikation: Takyarytmi (frekvens ca

Nebulisator >100), kardiomyopati

0.5mg/ Annan anmarkning:

2,5mg

Stesolid 0,5- | ml 1ml Intra | Indikation: Vid akuta krampanfall som varat langre

novum inj Iml vend | &n 3 minuter, injektionshastighet 1ml/min.Dérefter

emuls st kontakta l&kare.

5mg/ml Annan anmarkning: forsiktighet vid behandling av
foljande patienter: aldre,nedsatt lever och
njurfunktion och Myastenia Gravis.

Suscard 25 |1 dos 1dos | Buc | Indikation: K&rlkramp

mg kalt | Kontraindikation:Blodtryck <90 systoliskt

Buckal Annan anmarkning:max antal tillfallen utan

tablett lakarkontakt 1ggr/dygn. Pat ska sitta eller ligga ned
vid dos.

Xylocain 5-20 | ml 10 ml Lok | Indikation: Urin katetrisering

utan alt Mén: ca 20 ml, kvinnor: ca 5-10ml

konserverin Kontraindikation: se: FASS

gsmedel gel Annan anmarkning:

2%

Xyloproct 1 st. st. rekta | Indikation. Hemorroider.

supp It Max antal tillfallen utan l&karkontakt 1ggr/dygn
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Zopiklon 1 st. 2 2 st Per | Indikation: SOmnproblem

5mg 0S Kontraindikation: Sémnapnésyndrom, grav
leversvikt,Myastenia gravis.
Overkinslighet se FASS

Annan anmarkning: OBS! Endast tillfallig
anvandning

Ansvarigs underskrift:

Ansvarigs namnfortydligande: Mikael Jerndal VOL

Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen ska dokumenteras i Melior och &ven
rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Listan for generella ordinationer &r identisk med lista i Meliors
lakemedelsmodul for enheten.
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-

riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-
ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
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