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Generella ordinationer avdelning 10,23
NEUO1

Syfte

Patienter skall snabbt kunna fa symptomlindring vid tillstand som inte
forst behover bedomas av lékare. Sjukskoterska bedomer om det récker
att diskutera tillstandet med ordinarie léakare vid nasta rond eller om
kontakt ska tas med lakare omgaende efter administrering av lakemedel.

Ansvar
HSLF-FS 2017:37 Generella direktiv om lékemedelsbehandling

6 § Endast lakare far utfarda generella direktiv om
lakemedelsbehandling.

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om

1. ldkemedelsnamn eller aktiv substans,

lakemedelsform,

lakemedlets styrka,

dosering,

maxdos,

administreringssatt,

indikationer och kontraindikationer.

antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en lakare
kontaktas.

© N O AW

Generella direktiv om Iakemedelsbehandling ska utfardas restriktivt och
omprovas aterkommande.

7 § Innan ett lakemedel med stdd av ett generellt direktiv om
lakemedelsbehandling iordningstélls och administreras eller dverlamnas
till en patient ska en sjukskoterska.

1. goraen beddémning av patientens behov av ldkemedlet, och
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2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer.

Beddmningen ska dokumenteras i Melior.

Ansvarig sjukskoterska ar skyldig att kanna till informationen i FASS om
det aktuella 1akemedlet innan det ges till patient.

Lakemedels | Dos Dosenhet | Antal Maxdos | Admini | Anvisning
namn Méangd texst, ml, | ganger | Total stra- Indikation, kontraindikation och
Preparatets per drp, mg Administ | dygns- tionssat | ev. annan anmarkning
namn admini- re- dos t OBS. Hogst 240 tecken!
strerings rings texiv,
tillfélle tillféllen sc, enl
per dag ord., im,
rektalt
Acetylcyste | 1 st 3 3 Peros | Indikation: I6sa upp segt slem
in Kontraindikation: Overkanslighet mot
Brustablett den aktiva substansen.
Alvedon 1-2 st 4 8st Enligt Indikation: Indikation: Smarta samt
brustablett ordinati | febernedséttning.
500mg on OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for 6ver
80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt
dverkanslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr
Paracetamol/per dygn
Alvedon 1-2 st 4 8 st Per os | Indikation: Indikation: Sméarta samt
filmdragera febernedséttning.
d tablett OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for dver
500mg 80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt
dverkanslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr
Paracetamol/per dygn
Alvedon 1-2 st 4 8 st Rektalt | Indikation: Indikation: Smérta samt
supp febernedséttning.
500mg OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for dver
80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt
overkénslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr
Paracetamol/per dygn
Buccloam 10mg | mg 2 20mg Peros | Indikation: Ep-Anfall
munhalel6s Kontraindikation: Sémnapnésyndrom,
ning 10 mg Myasthenia gravis, svar

andningsinsufficiens, nedsatt
leverfunktion

Annan anmarkning: kan upprepas efter
15-20 minuter igen vid behov
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Cilaxoral 10 drp 10 st Per os Indikation: Obstipation

orala dr l6s Kontraindikation: ej vid inklamningsrisk

7,5mg/mi utan lakarkontakt -
Annan anmarkning:

Conoxia 1-2 I/min 2 |1 /min | Nasalt | Indikation: syrgassaturation mindre an

Medicinsk 95%, kontakta lakare snarast.1-2L pa

gas nasttuss eller grimma (ej mask)

komprimera Kontraindikation: Forsiktighet vid KOL

d 100% Annan anmarkning:

Dulcolax 1 st 1 Rektalt | Indikation: Obstipation

10mg Kontraindikation: lleus,

Supp tarmobstruktion, akut IBD, dehydrering,
Overkanslighet mot den aktiva
substansen.

EMLA 10 cm 10 Cm | Utvarte | Indikation: Ytanestesi vid

kram S venprovtagning eller sattande av PVK

25mg/g+25 Kontraindikation:

mag/g Annan anmarkning:

EMLA 1 st 4 st Utvarte | Indikation: Ytanestesi vid

plaster S venprovtagning eller sattande av PVK

25/mg/25m Kontraindikation:

g Annan anmarkning:

Glucos 30 ml 30 ml Intrave | Indikation: Hypoglykemi, grav (ej

Fresenius nost vaken patient).

Kabi inf Dosering: 30-50 ml ml iv eller tills

300mg/ml patienten vaknat eller b-glucos normalt.
Annan anmarkning: Forsiktighet vid
kand hjartsjukdom hos aldre patient.
Léakarkontakt tas sa fort som mojligt.
Kontraindikation: Hyperglykemi

Glytrin 1-2 dos 6 doser | Enligt | Indikation: Bréstsmartor Spraya pa

subl spray ordinati | munslemhinnan helst under tungan eller

0,4mg/dos on pa tungan medan man héller andan
Kontraindikation: Systoliskt blodtryck
under 105mmHG. Overkanslighet
se:FASS
Annan anmarkning: OBS! Endast vid
karlkrampssjukdom

Lactulos 30 ml 30 ml Per os Indikation: Obstipation

Meda oral Kontraindikation:

I6sn Annan anmarkning: Max antal tillfallen

670mg/mi utan lakarkontakt: 1 gang
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Madopark | 1-2 st 4 st Peros | Indikation: Hypokinisi/dystoni vid

Quick mite Parkinsson

tabl Kontraindikation:

50mg/12,5 Annan anmarkning: Max antal tillfallen

mg utan lakar kontakt 2 tabletter 2 ganger/
per dygn

Melatonin 1 st 1st Peroa | Indikation: SOmnstorning

Tablett Kontraindikation: Autoimmun sjukdom

2mg Annan anmarkning: Forsiktighet vid
polyfarmaci

Microlax 1 st 1 Rektalt | Indikation: Obstipation

klysma Kontraindikation: dverkéanslighet mot
den aktiva substansen.

Metoclopra | 1 dos 3 st Per os | Indikation: Illamaende

mide Kontraindikation: Parkinsons sjukdom,
Epilepsi, Gl-blodning,barn <1 ar
Annan anmarkning: Overkanslighet se
FASS

Movicol 1 dos 3 dos Peros | Indikation: Obstipation

Pulver till Kontraindikation: Perforation el

oral 16sning obstruktion,ileus, svara inflammatoriska

i dospase tillstand i tarmen.
Annan anmarkning: Overkanslighet se
FASS

Nezeril 1 dos 3doser | Nasalt | Indikation: Nastdppa 1 dospipett i varje

nasdroppar nasborre

16 end 0,5 Kontraindikation: Overkanslighet

mg/ml se:FASS
Annan anmarkning:

Nystatin 1 mi 4 ml Per os Indikation: Svampinfektion i munhalan

oral susp Kontraindikation:

10000 Annan anmarkning: Max antal tillfallen

IU/ml utan lakarkontakt 1 Dygn.

Omeprazol |1 st 2 Peros | Indikation: Halsbranna

Kapsel 20 Kontraindikation: Overkanslighet och

mg interaktioner se FASS -
Annan anmdrkning: ska inte anvéndas
tillsammans med nelfinavir (se avsnitt
Interaktioner).

Omnilax 1 dos 1 dos Peros | Indikation: Obstipation

pulv oral Kontraindikation: Njursvikt,

I6sning 10g Overkénslighet se FASS
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Ondasteron | 2 mi 16ml v Indikation: 2ml/4mg ges iv vid
injektions illamaende.
vatska Max dos: 16ml
2mg/ml
Oxascand 1 st 2 st Peros | Indikation: Tillfallig oro
tabl 5 mg Kontraindikation: Sémnapné
Annan anmarkning: Overkanslighet se :
FASS
Max 1 dygns behandling utan
ldkarkontakt.
Oxynorm5 |1 st 3 Peros | Indikation: Postoperativ smértlindring
mg kapsel nar Alvedon ej har fullgod effekt.
Kontra: dverkénslighet mot oxikodon,
KOL, ileus, andningsdepression.
Panodil 1-2 st 8 st Enligt Indikation: Indikation: Smarta samt
Brus ordinati | febernedséttning.
Brustabl on OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for over
500mg 80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt
overkanslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr
Paracetamol/per dygn
Panodil 1-2 st 8 st Per os | Indikation: Indikation: Sméarta samt
filmdrag febernedséttning.
tabl 500mg OBS! maxdos 6 tabletter (3g) for 6ver
80 ar
Kontraindikation: Leversjukdom samt
dverkanslighet se FASS.
Annan anmarkning: max 4 gr
Paracetamol/per dygn
Pevaryl 1 dos 2 doser | Utvarte | Indikation: Vid misstanke om
kram 1% S svampinfektion pa hud
Kontraindikation:
Annan anmarkning: Max 3 dygns
behandling utan l&karkontakt
Propavan 1 st 1st Per os | Indikation: Insomningssvarigheter.
tabl 25 mg Max 1 tablett till natten.
Kontraindikation: Ej vid Parkinson.
undvik att ge till patienter 75 ar och
aldre
Resulax 1 dos 2 doser | Rektalt | Indikation: FOrstoppning
rektallosn Kontraindikation:
8,50 Annan anmarkning

Rubrik: Generella ordinationer avdelning 10,23 NEU 01
Dokument-ID: SU9906-1676734750-54

Version: 6.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Ringer- 1000ml | ml 1 1000ml | iv Indikation: Pre-Op. (fordrgjd operation).

Acetat Galler ej diabetiker.

Infusions-

vétska

Stesolid 0,5-1 mi 1 1 ml v Indikation: Vid akuta krampanfall,

novum inj injektionshastighet 1ml/min.

emuls Kontraindikation:Ej vid

5mg/ml anfallsregistrering
Anmarkning: forsiktighet vid
behandling av aldre, vid nedsatt lever
och njurfunktion, ALS och myastenia
gravis

Tavegyl 1 st 3 3 Per os | Indikation: Allergiska utslag. Klada.

1mg tablett Kontraindikation: dverkéanslighet mot
den aktiva substansen.

Xylocain 5-20 ml 2 40 ml Lokalt | Indikation: Urin katetrisering

utan Mén: ca 20 ml, kvinnor: ca 5-10ml

konserverin Kontraindikation: se: FASS

gsmedel gel Annan anmarkning:

2%

Xyloproct |1 st 1 1st Rektalt | Indikation: Hemorroider.

supp Max antal tillfallen utan l&karkontakt
1ggr/dygn

Zopiklon 1 st. 1 1 st Per os | Indikation: Somnproblem

5mg Kontraindikation: Sémnapnésyndrom,
grav leversvikt,Myastenia gravis.
Overkinslighet se FASS
Annan anmarkning: OBS! Endast
tillfallig anvandning

Ansvarigs underskrift:

Ansvarigs namnfortydligande: Jennifer Samuelsson, VOL

Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen ska dokumenteras i Melior och dven

rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Listan for generella ordinationer &r identisk med lista i Meliors

lakemedelsmodul for enheten.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--
och-sjukvarden/
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