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Opioidkontrakt 

Förändringar sedan föregående version 
Justerad formulering angående dokumentation av samtycke. 

Bakgrund och syfte  
Opioider är en potent behandling där felaktig användning kan medföra allvarliga 

konsekvenser. Det är viktigt att både patient och förskrivare har god kännedom om 

behandlingens risker och biverkningar. Patienten behöver även vara införstådd med de 

ramar och villkor som behövs för en säker förskrivning. För att säkerställa detta har 

Smärtcentrum valt att införa användning av opioidkontrakt. 

Utförande 
• Patienten skall erhålla muntlig och skriftlig information om aktuell 

opioidbehandling. 

• Ansvarig läkare bedömer om opioidkontrakt behövs för en säker 

opioidbehandling. Opioidkontrakt används i syfte att säkerställa att 

patienten är införstådd med de ramar och förhållningsregler som 

tillämpas på Smärtcentrum. 

• Skriftlig behandlingsinformation och opioidkontrakt finns att tillgå på 

Smärtcentrums samarbetsyta i SharePoint. Underskrivet 

opioidkontrakt scannas till E-arkiv.  

• När patienten skrivit under opioidkontrakt dokumenterar ansvarig 

läkare i vårdplanen under sökord samtycke: ”Patienten samtycker till 

att samtliga läkare vid Smärtcentrum under behandlingstiden får 

tillgång till uppgifter från E-hälsomyndigheten om förskrivna och 

uthämtade läkemedel samt journal från andra vårdgivare via Nationell 

patientöversikt (NPÖ)”.  
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Relaterad information 
Regional medicinsk riktlinje VGR, Opioider vid långvarig icke-cancerrelaterad smärta 

Arbetsgrupp  
Innehållsgranskare 

Paulin Andréll, Läkare, Anestesi Operation Intensivvård Östra, Område 5 

Louise Samson, Sektionschef Smärtcentrum, Anestesi Operation Intensivvård 

Östra, Område 5 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-681/native/Opioider%20vid%20la%CC%8Angvarig%20icke-cancerrelaterad%20sma%CC%88rta.pdf


 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi Operation IVA Östra  

Innehållsansvar: Linda Bengtsson, (linbe13), Överläkare 

Granskad av: Louise Samson, (loukn1), Sektionschef 

Godkänd av: Martin Hubrich, (marhu11), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9906-1676734750-4 

Version: 6.0 

 

Giltig från: 2026-02-25 

Giltig till: 2028-02-25 

 


