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ADL -bedömning vid 

subarachnoidalblödning eller 

skalltrauma  

Syfte 
Många patienter, som vårdas för subarachnoidalblödning eller 

skalltrauma, behöver fortsatt vård på rehabiliteringsenhet eller i 

kommunens regi. Inför bedömning av fortsatt rehabilitering och 

eventuella kommunala insatser är ADL-bedömning ett av underlagen. 

För att se till att den bedömningen sker i god tid, utfärdas en generell 

remiss till de arbetsterapeuter som tjänstgör på avdelning 10/23, att 

påbörja denna bedömning när patientens medicinska tillstånd tillåter 

planering för utskrivning från vårdavdelningen. Detta gäller patienter 

boende i Göteborg med kranskommuner. 

Arbetsbeskrivning 
Ansvarig sjuksköterska ser till att patienttavlan/skärmen på röd 

expedition är uppdaterad avseende diagnos. Tjänstgörande arbetsterapeut 

läser in sig på patienten i patientjournalen, tar kontakt med ansvarig 

sjuksköterska och beslutar om lämplig tidpunkt för bedömning. 

Ansvar 
Vårdenhetschef på enheten är ansvarig för att rutinen är känd och följs. 

Den vårdpersonal som utför arbetet är själv ansvarig för att utföra 

arbetsuppgifterna enligt följande rutin. 
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Uppföljning, utvärdering och revision 
Avvikelse från rutin skall dokumenteras i melior/patientjournal. 

Händelser som avviker skall rapporteras i SU:s avvikelsesystem Med 

Control Pro där avdelningsansvarig ansvarar för händelse analys, 

utredning, åtgärd och uppföljning. Utvärdering och uppföljning av 

rutindokument skall göras ett år efter godkännande av vårdenhetschef 

och revisionsansvarig. 
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