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Vagusnervstimulator- nyinlaggning

Denna rutin galler for
Personal som vardar neurokirurgiska patienter.

Syfte

Syftet ar att sakerstélla varden av patienter som genomgar operation med
nyinldggning av vagusnervstimulator.

Vagusnervstimulering (VNS) anvénds for att reducera epileptiska anfall
hos vuxna och barn. En pacemakerliknande enhet implanteras under
huden till va i brostet. Dosan s&nder milda, intermittenta elektriska
impulser genom en ledare till va vagusnerv som i sin tur signalerar till
hjarnan. Varje enhet &r programmerad individuellt for patienten och den
kan stimuleras utifran med hjalp av en magnet som patienten haller i
handen.

Arbetsbeskrivning

Inskrivningsdagen

e Patienten kommer via vantelista och skrivs in och prover tas
enligt gallande rutin vid inskrivning.

o | Melior skall dokumenteras: anfallsfrekvens, anfallsbeskrivning
och ev atgard.
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Operationsdagen (preop)

e Patienten svalter fran kl 24,00 vid lang fasta, om kort fasta far
patienten lov att dricka fram till 2 timmar innan operation. Denna
uppgift finns i anestesibedémningen i Orbit.

e Premedicineras enligt anestesijournal samt administrering av
ordinarie lakemedel gors av natt ssk om pat skall till operation
tidigt. Obs! Viktigt att ge antiepileptika!

e Om operation ar planerad efter kl 11,00 satts 1 lit Ringer Acetat
enligt G.O., géller endast vuxna patienter.

Operationsdagen (postop)
Overvakas postoperativt enligt gallande rutiner for 6vervakning i 4
timmar.

Inspektera operationsforbandet direkt vid ankomst.

Efter avslutat narkosvak far patienten &ta och dricka och har fri
mobilisering

Om patienten far ett epileptiskt anfall skall det dokumenteras hur det
yttrar sig och duration, samt ev atgard.

Patienten skall alltid ha sin antiepileptika. Om patienten inte kan ta
per os, kontakta lakare fér annan ordination. De lakemedel som gar
ersétts med injektion.

e Utskrivning till hemmet samma dag om komplikationsfritt
forlopp.
e Remiss for sarinspektion och suturtagning medskickas pat.

Galler alltid patienter med VNS:

Det skall tydligt framga om stimulatorn &r igangsatt eller ej. Vid
nyinldggning av VNS &r stimulatorn alltid avstangd.

Om patienten far ett epileptiskt anfall skall det dokumenteras hur det
yttrar sig och duration, samt ev atgard.

Patienten skall alltid ha sin antiepileptika. Om patienten inte kan ta
per os, kontakta lakare fér annan ordination. De lakemedel som gar
ersétts med injektion.

Om stimulatorn behdver stdngas av akut, kontakta ansvarig neurokirurg
eller neurolog inom epilepsikirurgiteamet.
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Ovrigt

VNS koordinator Karina Hellstrom pa neurologmottagningen vill hallas
informerad om att en patient ar inlagd for nyinlaggning. Hon gor ju
uppfoljande programmering hos de flesta VNS-patienter. Hon kan
kontaktas pa DECT 28 180.

Ansvar

Vardenhetschefen pa enheten ar ansvarig for att rutinen ar kand,
vardpersonal ar sjalv ansvarig for att rutinen efterfoljs.

Uppfdljning, utvardering och revision
Avvikelse fran rutin skall dokumenteras i melior/patientjournal.
Héndelser som avviker skall rapporteras i SU:s avvikelssystem Med
Control Pro dér avdelningsansvarig ansvarar for handelseanalys,
utredning, atgard och uppfdljning. Utvardering och uppfdljning av
rutindokument skall goras ett ar efter godkannande av vardenhetschef
och revisionsansvarig.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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