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Bedömningsunderlag för utflytt 

av postoperativa nattvak före 

rond vid neurokirurgisk kirurgi  

 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. 

 

Bakgrund och syfte  
För att säkerställa att resurser används på rätt sätt och att patienter får 

avancerad vård när det är befogat, har behovet av ett standardiserat förfarande 

identifierats. Överflyttningar mellan Vårdavdelning 23 (NUVA) och 

Vårdavdelning 10 har hanterats på varierande sätt, vilket också skapat 

otydlighet. Framtagandet av detta styrdokument syftar till att skapa enhetliga 

riktlinjer som optimerar användningen av postoperativa resurser, underlättar 

patientflödet och säkerställer konsekvent vård för patienterna. 

 

Förutsättningar 
Rutinen kan endast tillämpas på patienter som har ett stabilt postoperativt 

förlopp. Komplikationer i anslutning till operationen eller ett instabilt 

postoperativt tillstånd kräver fortsatt övervakning på NUVA och medför att 

rutinen inte kan tillämpas. 
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Avgränsningar 
Utflytt från NUVA till Vårdavdelning 10 kan göras från klockan 06 före rond 

utan kontakt med opererande neurokirurg eller jourhavande neurokirurg om 

kriterier nedan uppfylls. Rutinen är gällande för elektiv kirurgi med ordinerad 

nattplats. 

 

Utskrivningskriterier utflytt nattvak före rond  

Hanterbart illamående och smärta 

Ordinerad fri mobilisering 

Torrt förband 

Diures u.a 

Neurologstatus u.a*  

News 0  

Blodtryck inom referensintervall 

Övervakningstid utan incidenter**  

*Utgå från patientens tidigare och förväntade status. 

 ** Komplikation i anslutning till operation eller instabilt postoperativt förlopp 

kräver fortsatt övervakning. 

 

Postoperativa exklusionskriterier:  

Akut kirurgi 

Under 16 år 

Dysfasi 

Insulinbehandlad diabetes  

Annan allmän oro över patientens tillstånd 

Exkluderande ingrepp:  

-Kirurgi i halsryggsnivå, lillhjärna och hjärnstam  

 -AVM  

 -Mer omfattande kranioplastiker 

Utförande 
Ansvarig sjuksköterska på NUVA beslutar om överflyttning av patienten till 

Vårdavdelning 10 och säkerställer att rutinen följs. Avsteg från styrdokument 

rapporteras i MedControl PRO. 
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Information om handlingen 
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