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Syfte
Syftet med denna rutin &r att sékerstélla att barn som anhériga
uppmarksammas samt erbjuds information, rad och stod for att forebygga

ohélsa.
Detta innebar att:

e Synliggtra barn i patientens narhet
e Stérka barnets egna resurser
e (e stdd i att hantera situationen

e Samverka med relevanta aktorer vid behov

Bakgrund

Barn (0-18 ar) har rétt till information, rad och stéd nar en narstaende &r

allvarligt sjuk, skadad eller avlider.
Rutinen grundar sig pa:

e Halso- och sjukvardslagen (5 kap. 7 §)
e Patientsdkerhetslagen (6 kap. 5 §)

e Barnkonventionen

Begreppet barn som anhdériga omfattar &ven andra viktiga vuxna i barnets liv,
sasom bonusforaldrar, familjehem, syskon samt andra narstaende, exempelvis

mor- eller farforéaldrar eller annan viktig vuxen i barnets uppvaxtmiljo.

Barn som inte far stod riskerar psykisk ohélsa, skolsvarigheter och social

isolering.
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Ansvar

All vardpersonal har ett gemensamt ansvar att uppmarksamma, informera och

stddja barn som anhériga.

Patientansvarig personal ansvarar for:
e Identifiera barn som anhoriga

e Dokumentera i journal
e Informera patient och barn utifran samtycke

e Initiera stodinsatser

Teamansvar
e Barnperspektivet ska alltid beaktas

e Ansvar fordelas inom teamet

Sekretess, tystnadsplikt och samtycke

Vid arbete med barn som anhdoriga ska gallande regler om sekretess och
tystnadsplikt alltid beaktas. Detta innebér ingen fordndring av
patientsekretessen.

e Patientens samtycke kravs for att lamna ut information om
patientens halsotillstand

e For att ge information till barnet kravs aven samtycke fran
barnets vardnadshavare

e Det ar viktigt att ta reda pa vem eller vilka som ar barnets

vardnadshavare

Observera att vardnadshavare inte alltid ar biologiska foraldrar.

| vissa situationer kan samtycke inte inhamtas, till exempel om patienten &r

svart sjuk eller saknar beslutsférmaga. Personal kan da behéva avsta fran att

lamna specifik information om patientens tillstand.

Barnets behov ska alltid beaktas:

e Ge generell och aldersanpassad information
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e Bekrafta barnets kénslor
e Hijalpa barnet att hantera oro och fragor

e Forklara att viss information inte kan delas
Personal ska aven:

e Motivera patient och familj att ge samtycke

e Forklara varfor information och stod ar viktigt for barnet

Utforande

Identifiering och kartlaggning
e Barn- och familjeformulér skickas till patient infor inskrivning

e Fraga alltid om minderariga barn vid inskrivning
e Uppmarksamma aven barn utanfor hushallet

e Kartl&dgg barnets situation och ansvarig vuxen

Dokumentation
e Dokumentera i Melior under Tillagg till patientbakgrund

’

e Anvand dokumentationsstodet “Barnets rdtt som anhorig’
(VGR17781)

Vid insatser till barnet:

e Dokumentera aven i barnets egen journal

Information till patient
e Informera om barns rétt till information och stod

e Inhdmta samtycke innan kontakt med barnet
e Stdd patienten i att informera barnet

e Erbjud informationsmaterial: Barn som anhoriga - rad till

foraldrar och andra vuxna.pdf

e Uppmuntra aldersanpassad kommunikation
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Information till barn

Ge aldersanpassad, enkel och arlig information
Ge barnet mojlighet att stalla fragor

Bekrafta barnets k&nslor och reaktioner
Fortydliga att barnet inte bar skuld

Erbjud vid behov informationsmaterial: Barn som anhdériga - Hur

kanns det. N&r ndgon néara dig ar allvarligt sjuk.pdf

Infér barns méte med svart sjuk nérstadende

Informera patienten om att barnet kommer

Sakerstéll att patienten ar ren och iordningstalld

Byt blodiga forband vid behov

Skapa en trygg miljo genom att placera valkanda foremal synligt

(foto, teckningar)

For barnet:

Barnet ska ha en trygg vuxen med sig
Bemot barnet positivt och bekraftande
Ge barnet enkel uppgift vid behov

Lat barnet vara nara patienten om mojligt
Erbjud gosedjur eller leksak

Skola och fritid kan fungera som frizon

Under och efter besok

Bekréfta barnet och skapa trygg kontakt
Bemot lugnt och respektfullt

Observera barnets reaktioner

Anpassa delaktighet efter mognad

Uppmuntra till fragor och samtal efter besoket
Stod narstaende i fortsatt dialog

Betona vikten av vardagsrutiner:
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o Skola
o Fritidsaktiviteter

Stodinsatser och samverkan
Vid behov kontaktas kurator for stod till barnet och familjen.
Kurator kan dven samverka med:

e Skola

e Forskola

e Socialtjanst

Anmalningsskyldighet

Vid misstanke om att barn far illa:

e Orosanmalan ska goras till socialtjansten (Orosanmalan géllande

barn och unga)

e Gallande riktlinjer ska féljas

e Radgor vid behov med kollega, chef eller kurator

Relaterad information

Barn- och familjeformuldr, skickas till patient infor inskrivning for att

identifiera barn i patientens nérhet: Barn som anhdriga

Dokumentationsstdd “Barnets ritt som anhorig” stod for strukturerad
journalforing: VGR17781

Information och formul&r/blankett for att gora en anmaélan till socialtjansten

om barn som far illa eller misstanks fara illa: Orosanmalan barn som far illa

eller misstanks fara illa. - VVardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

En kunskapssammanstallning som ger fordjupad kunskap om temat Barn som

anhoriga: Barn som anhdriga Att uppmdarksamma varje barn - Ett

kunskapsunderlag.pdf
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