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Rutin for lakemedelséveranvandnings-
huvudvark och avgiftning

Regional migranmottagning

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Kvalitetssakra véarden vid lakemedelséveranvandningshuvudvark (LOH).

Indikation
LOH dvs huvudvirk mer an 14 dagar per manad och lakemedels6veranviandning.

Lakemedelsdveranvandning defineras som:

e Triptaner 10 dagar eller mer per manad

e Analgetika (paracetamol, NSAIDs, ASA) i 14 dagar eller mer per manad

e Kombinationspreparat (ex. Treo med koffein) > 9/manad

e > 9 dagar/manad med kombination av 2 eller flera av de ovanstaende lakemedel
e Det ar det totala antalet dagar med lakemedel som inte far 6verskrida 9 dagar.

Pa Regional Migranmottagning gors ingen uttrappning av Opioider detta gors via vardcentral.

Forberedelser
Information till patient om LOH och dess konsekvenser for patienten vid kronisk
migranbehandling.

Arbetsbeskrivning
Vid LOH gor lakare i samrad med patient upp en plan som innehaller:

e Patientutbildning
e Seponering av aktuellt lakemedel
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e Profylaktisk behandling
e Uppfoljning
e Lakaren kontaktar sjukskoterska ifall dar ssk behover involveras.

Handlaggning och stdd vid behandling av

|akemedelséveranvandningshuvudvark
Valet av avgiftning beddéms av lakaren.

1) “Cold turkey” Patienten slutar direkt och helt med misstankt medicin (tex Sumatriptan
eller kombination med annan analgetika)

2) Abrupt eller gradvis nertrappning till hogst 9 dagar /manad med ldkemedel (bade
triptaner och annan analgetika). (tumregel: max 2 dagar per vecka)

e Patienten informeras om att huvudvérken forvérras i borjan av avgiftning, men det
forbattras 1-2 manader efter upphord 6veranvandning.

e Patienten informeras om att biverkningar i form av illamaende, skakighet,
hjartklappning och sémnsvarigheter kan uppsta och att det ar vanligt.

e Uppfdljning till lakare efter 3 manader.

e Om patient har kontakt med ssk kan uppfoljning med fordel ske under sjélva
avgiftningen efter behov.

Allmant omhéandertagande

e Lakaren bedémer fran borjan om patienten ska ha profylaktisk ldkemedelsbehandling
mot migrén parallellt med avgiftning.

e Information till patienten om att LOH kan aterkomma vid regelbundet intag av
smartstillande lakemedel mot huvudvark mer &n 2 ganger per vecka.

e Tat kontakt mellan patient och sjukskdterska planeras med fordel in.

e Uppmuntra garna patienten till fysisk aktivitet/traning och avslappning under denna
period for ett battre valmaende. Bedémning av behovet att traffa andra yrkeskategorier
| teamet.

e Upprepa information till patient om att Huvudvérkssituation forvantas forbéattras inom
veckor till manader med farre dagar med huvudvérk, mindre smartintensitet vid
huvudvark och battre effekt pa smartlindrande medicin.

e Patienten ska fortsatta med Migrénappen eller annan huvudvérksdagbok under
avgiftningsperiod och gérna langre.

Dessvarre ar recidivrisken hog redan efter 6 manader, det betyder att nagon i teamet bor
stdimma av med patient.
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