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Rutin for uppfoljning vid insattning/utsattning
av peroral migranforebyggande behandling
(Topiramat och Amitriptylin)

Regional Migranmottagning

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte
Kvalitetssakra uppfdljning av behandling med peroral anfallsforebyggande mediciner
Amitriptylin och Topiramat.

Indikation
Patienter med besvérlig migran som upptrader minst 3 dagar i manaden.

Arbetsbeskrivning

Lakare informerar om och ordinerar behandlingen. Infor insattning av férebyggande
ldkemedelsbehandling hos kvinnlig patient beaktas eventuella graviditetsplaner. Information
till patient om behov av antikonception under behandling. L&kare lamnar informationsblad
med upptrappningsschema till patient.

Vid behov informerar l&kare om nertrappning-/utsattningsschema till ssk.
SSK bokar in telefontid for uppfoljning av anfallsférebyggande medicinering.

e 1-2 veckor for Amitriptylin.
e 2-3 veckor for Topiramat.

Syftet med telefonuppfoljning ar:

VASTRA
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e stddja patient som upplever eventuella biverkningar,

e mojlighet till justering av upptrappning (inte utvardering av effekt!)

e understka om lakemedelsfoljsamhet finns eller inte och i sa fall underscka vilka
hinder som finns.

e vid svara biverkningar hjalp med utséttning av medicinen

Uppféljning
Fragor att stalla vid uppféljning:

e Hur langt har du kommit i upptrappningsschema? Vilken dos tar du idag?
e Har du glomt / missat att ta nagra doser senaste veckan?

e Vilken tid tar du medicinen?

e Upplever du mildring, minskning av din huvudvark/migran?

e Upplever du nagra svarigheter att ta medicinen

e Anvéander du Migrénappen eller annan huvudvarksdagbok?

e | behov av recept? (dygnsdos?)

e Ny telefonuppféljning till SSK bokas vid behov.)

Utvardering av medicinering hos lakare efter 3 manader.
Om god effekt: Arlig kontroll
Med god effekt menas:

e Minst 30% reduktion av nagra av foljande:
e Huvudvarksdagar

e Intensitet

e Hindrandegrad

e Forbruk akutmedicin

Relaterad information
Patientinfo amitriptylin juni 2023.docx (vgregion.se)

Patientinfo topiramat juni 2023.docx (vgregion.se)
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