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Rutin for uppstart av CGRP-antagonist,
injektion (Aimovig, Ajovy, Emgality)
Regional migranmottagning

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte
Kvalitetssakra varden vid behandling med CGRP-antagonist injektion (Aimovig (erenumab),
Ajovy (fremanezumab) och Emgality (galkanezumab)

Indikation

Patienter med kronisk migran som efter optimerad behandling inte har svarat pa eller inte
tolererat minst tva olika profylaktiska behandlingar. F6r mer information var god se Terapirad
CGRP-antagonister.

Forberedelser
Infor uppstart av behandlingen kravs att patienten har fort huvudvarksdagbok under minst tva
manader for att kunna utvérdera effekten av behandlingen.

Arbetsbeskrivning
Lékare ordinerar och informerar om behandlingen samt skriver recept pa tre injektioner.

Sjukskdoterska planerar och bokar in besok for muntlig och skriftlig information/instruktion
samt uppstart av behandlingen. Patienten ska fylla i HIT-6 i samband med besok.

Att ta upp/atgarder vid ssk besok:

o Effekt (se nedan)
e Biverkningar (se bipacksedel)
e Injektionsteknik (visa eventuellt film)

e Forvaring
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e Antikonception (&ven 4-5 manader efter avslutat behandling)

Patienten har med sig lakemedlet och tar den forsta injektionen sjalv under besoket. Patienten
stannar kvar for observation 30 minuter efter injektion.

Patienten informeras om Kriterier for att fortsatta behandlingen. Minst 30% reduktion av
nagra av foljande kravs:

e Huvudvérksdagar

e Intensitet

e Hindrandegrad

e Forbruk akutmedicin

Informera om att utséttningsforsok kommer att goras efter ca 12-18 manader da migran sallan
ar en statisk sjukdom utan gar i cykler.

Overlamna skriftlig information om preparatet

Informera om vikten att anvanda Migranappen eller annan huvudvérksdagbok.

Uppfoljning
Vid nyinsattning ska uppfoljning och utvardering sker efter tre manader till lakare eller ssk ,
digitalt besok. HIT-6 fylls i.

Vid utebliven effekt eller om minskningen av antal migrandagar understiger 30 % satts
preparatet ut.

Vid signifikant minskning av antal migrandagar fortloper behandlingen i 12-18 manader,
darefter bor utsattningsforsok goras.

Relaterad information
Terapirdd CGRP-antagonister vid migran (vgregion.se)
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