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Botulinumtoxin vid perifer neuropatisk
smarta
Forandringar sedan foregaende version
Justering av kriterier. Forandrade administrativa rutiner. Uppdaterad kallforteckning.
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Bakgrund och syfte
Flera vetenskapliga studier har de senaste aren visat att botulinumtoxin kan ha
smartlindrande effekt vid perifer neuropatisk smérta. Den internationella
smartforeningen NeuPSIG har sammanstallt evidenslaget och utifran detta
rekommenderat botulinumtoxin som linje 3 vid perifer neuropatisk smarta.
Behandlingen &r passiv och resurskravande och den langsiktiga behandlingsvinsten &r
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oklar. Mot bakgrund av detta behovs tydliga rutiner for patientselektion och systematisk
utvérdering av behandlingseffekt.

Samtliga inklusionskriterier skall vara uppfyllda och exklusionskriterier skall

saknas. Vdrdera aven om mer aktiva rehabiliterande insatser kan vara aktuella
som alternativ eller tillagg. For vissa patienter med perifer neuropatisk smérta
kan ryggmargsstimulering (SCS) vara mojligt.

Inklusionskriterier

Alder > 18 ar

Diagnos sannolik (probable) eller bekraftad (definite) perifer
neuropatisk smarta enligt NeuPSIG grading system 2008. Enligt
senaste riktlinjer fran NeuPSIG 2023 finns stark rekommendation att
anvanda frageformular i diagnostiken. Pa Smartcentrum anvands
DN4.

Smartduration > 3 manader

Allodyni

Smartan inverkar pa funktion

De behandlingar som finns enligt linje 1 och 2, och som for den
enskilda patienten bedoéms kliniskt l&mpliga, skall ha provats innan

behandling med botulinumtoxin (linje 3) kan bli aktuellt.

Smartans orsak ska vara kand

Exklusionskriterier

Allergi mot botulinumtoxin

Allvarlig obehandlad psykiatrisk sjukdom eller psykiatrisk sjukdom
huvuddeterminant till dysfunktion/smarta.

Annat smarttillstand som huvuddeterminant till funktionsnedséttning.
Behandling skall ej paborjas under graviditet. Vid redan pagaende

behandling med god effekt gors individuell riskbedémning enligt
janusmed.
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e Muskular svaghet ar en mojlig biverkan till behandling med
botulinumtoxin och har rapporterats fran delar av kroppen som ligger
langt fran administreringsstallet. Hos kansliga patienter kan detta
resultera i allvarliga komplikationer som aspiration eller
andningssvikt. Behandlingen &r darfor inte 1amplig till patienter med
neuromuskular sjukdom, allvarlig respiratorisk sjukdom eller
svaljsvarigheter.

e Adekvat uppféljning inte mojlig (exempelvis bristande compliance,
flytt till annan ort).

e Pagaende behandling med botulinumtoxin via annan enhet (inklusive
kosmetisk behandling).

Utforande

FlIodesschema

Checklista PAL

i

Lakarmote

i

Konferensbeslut

Standardbrev + patientinfo + formulér baseline

Telefonbesok BTX-Iékare

l

Behandling nr 1
-Telefonssk 4 v

Behandling nr 2

Formuldr utvdrdering 4 v &rskontroll

! Fortsatt behandling var 3:e mén
AVSLUT [« Telefonbesok BTX-Ickare - Telefonssk 4 v

Ifyllt frageformular skall ha inkommit innan besok bokas till BTX-lakare.
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Beslut om behandling

Likarmote

e PAL fyller i checklista och lyfter patienten for diskussion pa
lakarmote dar lakare med ansvar for botulinumtoxinbehandling (BT X-
ldkare) narvarar.

e Om behandling med botulinumtoxin beddéms lamplig anmaler PAL
patienten till behandlingskonferens for diskussion och beslut.

Behandlingskonferens

e P& behandlingskonferens bedéms om mer aktiva rehabiliterande
insatser kan vara aktuella som alternativ eller tillagg. For vissa
patienter med perifer neuropatisk smérta kan ryggmaérgsstimulering
(SCS) vara mojligt.

e Om behandling med botulinumtoxin bedéms vara aktuell
dokumenteras detta i konferensanteckningen och dikterande lakare ber
sekreterare skicka standardbrev till patienten med information om
beslutet. Patienten sétts pa vantelista for telefonbesok till BT X-lakare
men besok bokas inte forran ifyllt frageformular inkommit, se nedan.

o Sekreterare som skriver diktatet fran behandlingskonferensen skickar
standardsvar till patienten tillsammans med patientinformation och
frageformular ”Baseline”. Aven frankerat kuvert skall bifogas och
vara adresserat till administratér pa Smartcentrum.

e PAL lagger checklistan till sekreterare som da scannar den till E-arkiv
och lagger kopia till forskningsskoterska.

Telefonbesok till BTX-lakare

e Nar ifyllt frageformular ”Baseline” inkommit bokar administrator ett
telefonbesok till BT X-l&kare.

e Administrator lagger formuléaret till sekreterare som da scannar till E-
arkiv och lagger kopia till forskningsskoterska.

e Vid telefonbesoket ges information om behandlingen och BTX-ldkare
skall aven tillsammans med patienten formulera behandlingsmal och
dokumentera detta i vardplanen. Hjalp patienten valja ett méatbart
behandlingsmaél i form av aktivitet, s.k. “malaktivitet” och
dokumentera nuvarande aktivitetsniva i vardplanen. Darefter lagger
BTX-lakare bevakning till AST-sjukskoterska som da bokar in
behandlingsbesok.
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Behandlingsbesok

Folj upp effekt och eventuella biverkningar efter senaste
behandlingen.

Markera omradet som skall behandlas.

Bered lakemedel enligt rutin Botulinumtoxin — hantering pa
Smartcentrum. Botox® 50 - 200 E beroende pa omradets storlek.
Standardkoncentration 50 E/ml. (Normalstort omrade ca 10x10 cm =
100 E. Maxdos 400 E.)

Duka upp tvattset, fardiga lakemedelssprutor, gula nalar och
kompresser. Anvénd absorberande underldgg med plastad baksida
som skydd for underlaget.

Tvatta omradet med sprit och administrera sedan 2,5 E (0,05 ml) per
stick med 2 cm mellanrum i rutnét 6ver omradet. Injiceras ytligt
subkutant. Ren teknik anvands.

Behandlat omrade fotodokumenteras i Picsara.

Dokumentera LOT-nr och Exp datum samt given dos, koncentration
och volym i Melior. Vid behov uppdateras behandlingsplan/ordination
infor nésta behandling.

Telefonuppfoljning AST-sjukskoterska bokas om 4 veckor och nytt
behandlingsbestk bokas om 12-13 v (dock ej efter behandling nr 2).
Det skall alltid ga minst 12 veckor mellan behandlingar.

Efter behandling nr 2 (eller om det snart &r dags for arskontroll) far
patienten med sig formuldr “Utvérdering av behandlingseffekt”
tillsammans med frankerat kuvert adresserat till administrator pa
Smértcentrum. Formul&ret skall fyllas i 4 veckor efter behandlingen.
Informera patienten om att formularet skall fyllas i for att
behandlingen ska kunna utvarderas och att besok till BT X-lékare
bokas forst nar formuléret inkommit.

Uppfoljning

Sjukskoterska

Rubrik: Botulinumtoxin vid perifer neuropatisk smarta

Telefonuppfoljning av AST-sjukskoterska sker 4 v efter varje
behandling forutom efter behandling nr 2 och infor arskontroll. Vid
arskontroll tar BT X-lakare stallning till om det finns behov av
fortsatta telefonuppféljningar av AST-sjukskoterska.
Behandlingseffekt utvirderas enligt formuldr " Telefonuppf6ljning
sjukskoterska”. Eventuella biverkningar och aktuella doser for
smartlakemedel dokumenteras i Melior.

Efter behandling nr 1 erbjuds rutinméssigt ytterligare en behandling
om biverkningarna &r acceptabla.
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e AST-sjukskoterska lagger formularet till sekreterare som da scannar
till E-arkiv och lagger kopia till forskningsskoterska.

o AST-sjukskoterska ansvarar fér bokning av behandlingsbesok.
Avvakta klartecken fran BTX-lakare innan bokning av
behandlingsbesok nr 1 och 3.

BTX-ldkare

e 4 veckor efter behandling nr 2 fyller patienten sjalv i och skickar in
formuldr ”Utvidrdering av behandlingseffekt”. Nar ifyllt formular
inkommit bokas telefonbesok till BTX-l&kare for stallningstagande till
fortsatt behandling.

e Vid besoket skall BTX-l&kare utvéardera behandlingseffekt och
biverkningar samt &ven dokumentera aktuella doser for dvriga
smartldkemedel i Melior. Om effekten efter 2 behandlingar ar
bristande skall behandlingen inte upprepas ytterligare, se nedan
angaende avslut. Om behandlingen har effekt kan upprepade
behandlingar ges med minst 12 veckors mellanrum. BT X-l&kare
aterkopplar beslut till AST-sjukskaterska via bevakning. Uppféljande
telefonbesok till BTX-lakare minst 1 gang per ar. Infor arskontroll
skall patienten sjdlv fylla i och skicka in formulér ”Utvirdering av
behandlingseffekt”. Formuldret lamnas till patienten i samband med
behandlingsbesdk, se ovan. Besok bokas nér ifyllt formular inkommit.

e Vid arskontrollen skall BT X-lakare utvéardera behandlingseffekt och
biverkningar samt dven dokumentera aktuella doser for dvriga
smartlakemedel i Melior. Vid bristande effekt avslutas behandlingen,
se nedan angaende avslut.

Administrator

e Nir formuldr ”Baseline” inkommit bokar administrator telefonbesok
till BT X-l&kare.

e Nir formulédr ”Utvérdering av behandlingseffekt” inkommit 14ggs
bevakning till AST-ssk for kdnnedom. Administrator bokar
telefonbesok till behandlande BTX-1dkare.

e Administrator lagger formularen till sekreterare som da scannar till E-
arkiv och lagger kopia till forskningsskoterska.

Forskningsskoterska

e Forskningsskoterska overfor avidentifierad data fran samtliga
formulér till last yta i Share-Point (Checklista, Baseline,
Telefonuppfoljning sjukskoterska, Utvardering av behandlingseffekt).
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Avslut

Foljande situationer utgdr var for sig grund for behandlingsavslut:

e Effektduration kortare an 6 veckor.
e Liten effekt med endast marginell betydelse for funktion.

Vid uppstart ges rutinmassigt 2 behandlingar innan slutgiltigt stallningstagande. Vid
tidigare fungerande behandling bor bristande effekt vid endast ett tillfalle inte foranleda
avslut da orsaken till detta kan vara multifaktoriell. Vid tillkomst av exklusionskriterie
skall nyttan av fortsatt behandling vérderas.

Relaterad information
Rutin AnOplIVA Ostra SU, Botulinumtoxin — hantering pd Smértcentrum.

Fass, Botox

Fass, Dysport

Arbetsgrupp

Linda Bengtsson, Vardenhetsoverldkare Smartcentrum, Anestesi Operation
Intensivvard Ostra, Omrade 5

Jonas Lund Bjerke, Lakare, Anestesi Operation Intensivvard Ostra, Omrade 5
Paulin Andréll, Lakare, Anestesi Operation Intensivvard Ostra, Omrade 5

Innehdllsgranskare
Kristina Molén, Smartsjukskoterska, Anestesi Operation Intensivvard Ostra,
Omrade 5

Louise Samson, Sektionschef Smartcentrum, Anestesi Operation Intensivvard
Ostra, Omrade 5

Ann-Charlotte Eliasson, Enhetschef Smértcentrum, Anestesi Operation
Intensivvard Ostra, Omrade 5
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