OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Neurosjukvard Giltig fran: 2024-12-04
Innehallsansvar: Mattias Linde, (matli37), Overlikare Giltig till:  2026-12-03

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Asa Lundgren Nilsson, (asalu3), Verksamhetschef

Botoxbehandling
Regional Migranmottagning

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte
Att kvalitetssdkra varden for patienter som injektionsbehandlas med Botox
(Clostridium Botulinum — neurotoxin )vid Regional Migranmottagning.

Indikation
Patienter med kronisk migran (huvudvark >15 dagar per manad av vilka minst 8 ar
dagar med migran)

Patienter som har otillracklig effekt av anfallskuperande och annan férebyggande
farmakologisk behandling.

Forberedelser

Infor uppstart av injektionsbehandlingen med botulinumtoxin uppmuntras att patienten
har fort huvudvarksdagbok under minst tva manader for att kunna utvardera effekten
av behandlingen.

Arbetsbeskrivning

| samband med behandling ges information om biverkningar, forvantat effekt samt
vikten av att registrera migrananfall i Migranappen eller i egen
migrandagbok/kalender

Botulinumtoxin blandas enligt foreskrifter i FASS. Inketionsbehandlingen ges enligt
Preempt-protokollet samt lakarens individuella bedémning. Injektioner ges pa
mottagningen med injektionsnal BD Microlance 3, 30GxY2” (0,3x13mm), gul.
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Upplagg med tre behandlingar med 12 veckors mellanrum planeras och sedan
utvardering (individuella behov enligt lakarens bedémning kan férekomma).

Tid for nasta behandling bokas innan patienten gar hem.

Uppféljning

Utvérdering gors fortlopande av eventuella biverkningar.
Stallningstagande till fortsatt behandling eller avslut, gors efter tredje behandlingen.

Tva manader infor eventuell fjarde behandling bokas digitalt besok hos behandlande
lakare eller sjukskoterska. Detta géller for patienter som pabdrjar botulinimtoxin
behandling vid Regional Migranmotatagning. Patienter med redan pagaende
botoxbehandling beddms av ansvarig lakare.

Vid god effekt, det vill sdga minst3 30% reduktion av antal dagar med huvudvark
och/eller av intensitet smarta eller hindrande grad, kan behandlingen fortga med arlig
lakarkontakt via digitalt lakarbesok.

Vid kvarstaende migran (>3-4dagar per manad) bokas digitalt lakartid for bedomning
av tillaggsmediciner och information om utglesning av behandlingen. Eventuellt kan
dosen okas efter ordination och intervallet kan i enskilda fall minskas ner till 10 - 11
veckor vid behov. (intervallet kan ej vara kortare &n 10 veckor).

Behandling med botulinomtoxin avslutas vid utebliven effekt eller vid utveckling av
resistens.

Efter tva ar kan utglesning av behandlingsintervall provas. Intervallet férlangs med ett
par veckor. Detta provas tva behandlingar och om det faller ut vél kan ytterligare
utglesning ske. Behandlande lakare far sedan ta stéllning till eventuell utsattning eller
atergang till tidigare intervall.

Relaterad information

For dosering och injektionspunkter enligt Preempt-protokoll var god se: Botox - FASS
Vardpersonal Xeomin (Pulver till injektionsvitska, 16sning 200 enheter) * FASS-text |
FASS Vard
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