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Akuta allvarliga psykiatriska tillstand hos
patienter aktuella pa Smartcentrum

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg av regional medicinsk riktlinje Vardintyg enligt Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) samt bitrade av polis i Véstra Gotaland.

Bakgrund och syfte

Smértcentrum &r en konsultativ enhet som erbjuder tidsbegrénsade insatser i nara
samarbete med en langsiktigt ansvarig lakare, i de flesta fall inom priméarvarden.
Behandlingen ar symtomatisk med smartan i fokus och syftar till att 6ka funktionsniva
och livskvalitet. Psykiska symtom som exempelvis angest, nedstamdhet och
somnstorning ar vanligt forekommande vid langvarig smarta och vid smartrehabilitering
kan den psykologiska behandlingen darfor behdva riktas mot dessa symtom.
Smértcentrum ansvarar dock inte for medicinsk utredning och behandling av
psykiatriska sjukdomstillstand. Om sadant behov finns skall samverkan ske med
primarvarden. Direkt samverkan med specialistpsykiatri kan vara aktuell om patienten
har en pagaende kontakt dar. Gallande ansvarsférdelning mellan priméarvard och
specialistpsykiatri hdnvisas till regional medicinsk riktlinje ”Ansvarsférdelning och
konsultationer mellan Vastra Gotalandsregionens primarvard och specialistpsykiatri
(vuxna)”. Rutinens syfte ar att ge rad och stod vid handlaggning av akut allvarlig
psykiatrisk symtomatologi hos patienter aktuella pa Sméartcentrum.

Utforande

Skyndsam handlaggning &r viktigt vid allvarliga psykiatriska tillstand dar det finns akut
risk for kroppsskada pa patient eller annan person. Exempel pa sadana tillstand kan vara
svar angest/depression med akut suicidrisk eller paranoid psykos. | dessa situationer &r
det viktigt att forsékra sig om att patienten snarast bedoms inom primarvard eller
psykiatri. Samrad skall ske med patientansvarig lakare (PAL) pa Smartcentrum kring
hur detta ombesorjs pa bésta satt i det enskilda fallet. Nedanstaende flodesschema kan
vara ett stod. Om PAL inte ar i tjanst och darendet bedoms bradskande kan den akuta
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handlaggningen ske i samrad med AST-lakare. PAL ska da informeras sa snart som
mojligt.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO

Bedomning av allvarlighetsgrad - suicidrisk

Den kanda suicidstegen &r ett gott redskap for att bedoma suicidrisk pa en patient som
mar psykiskt daligt. Suicidstegen bygger pa att det ofta ar en process 6ver tid som leder
till att en patient tar sitt liv. In i det sista finns ofta en stark ambivalens. Man borjar
fraga pa steg 1 och jobbar sig uppat och nar man kommer till ett nekande steg behdver
man inte fraga mer. Exempelvis sager patienten att doden kan ses som en befrielse men
att det &r omajligt att ta sitt liv pa grund av barnen. Om man uppfattar patienten som
sanningsenlig kan man da sluta fraga.

Steg 1: Livet ter sig svart pa ett sadant satt att det &r svart att harda ut.

Steg 2: Man borjar betrakta doden som en befriare — handlar da om en passiv
dodsonskan. Tex att man Onskar att hjartat slutade sla under natten sa man slapp att
vakna till &nnu en mycket svar dag.

Steg 3: Man borjar tanka tanken att man kanske inte behéver passivt hoppas pa att
ddden skall infinna sig spontant utan att man faktiskt har méjligheten att ta saken i egna
hander.

Steg 4: Man borjar smida planer hur det skulle ga till att ta sitt liv, vager for och
nackdelar med olika s&tt och hur man skulle genomfora ett sjalvmord.

Steg 5: Man borjar forbereda sig — koper rep, kollar ut en lamplig bro att hoppa ifran,
forsoker ordna sa att man ar ensam tillrackligt lang tid, kanske skriver ett avskedshrev —
med andra ord processen har gatt fran tanke till den fysiska varlden.

Steg 6: Man har bestamt sig och forberett sig fullt ut och star kanske pa bron och ar pa
vig att hoppa men “’vagar” inte. Aborterat forsok.

Steg 7: Suicidforsok som “misslyckas” eftersom omvérlden agerar pa ett eller annat sétt
eller att repet gar sonder.

Steg 8: Man tar sitt liv.

Bedomningen av suicidrisk bygger ocksa pa patientens status. Ter sig patienten djupt
deprimerad med svarslatens, psykomotorisk hdmning eller nedsatt ansiktsmimik? Hur
kanns kontakten? Ar den vildig tunn och formell eller narvarande och 6ppen? Finns det
vanforestallningar, det vill sdga uppenbart bisarra tankar som tecken pa psykos? Man
vager ocksa ihop skyddande respektive belastande livsfaktorer som a ena sidan familj,
goda relationer, husdjur, ordnad ekonomi och religios tro som forbjuder suicid och &
andra sidan beroendesjukdom, allvarlig somatisk ohalsa, langvarig smarta, psykisk
sjukdom, ensamhet, marginalisering. Tidigare suicidforsok ar en viktig riskfaktor om
patienten mar daligt.
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Operationella suicidhot typ ”jag tar livet av mig om jag inte far oxynorm av dig” ar
sdllan uttryck for en dkta” sjilvmordsonskan utan uttrycks med ett riktat syfte att
utpressa dig som behandlare att géra som patienten vill. Man far géra det som man
tycker ar rimligt och sedan hanvisa patienten till psykakuten.

Bedomning av allvarlighetsgrad - psykos

Psykossjukdom kan ju for all del ocksa krava akut psykiatrisk vard dven i franvaro av
suicidrisk. Psykossymtom &r hallucinos, det vill sdga sinnesintryck utan fysikaliska
stimuli, tex rostupplevelse fast trumhinnan star still. Vanforestéallningar &r ocksa ett
psykotiskt symtom — uppenbart bisarra forstallningar som omgjligt kan stdmma med
verkligheten tex. att undersokningsrummet ar fullt med mikrofoner mm. Manga
manniskor har kroniska psykotiska symtom trots medicinering och dar finns det ofta
inget behov av akuta insatser. Nydebuterad psykos behdver ofta akut handlaggande.
Psykossymtom kan bero pa en méangd olika orsaker som ldkemedels/drogpaverkan, som
en del i en djup depression, somatisk sjukdom eller en primar psykossjukdom.

Nytillkommen forvirring, att man har tappat orientering till person/tid och rum och inte
langre kan tolka omvérlden pa ett realistiskt satt, &r ett allvarligt symtom som ska
foranleda akut omhandertagande och utredning och kan bero pa en uppsjo av olika
sjukdomar bade somatiska och psykiska, och forgiftningar. Demenssjukdom
undantagen fran akut atgard om inte stormande symtom.
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Flodesschema over handlaggning

Beddm tillstandets allvarlighetsgrad. Innebar

NEJ tillstdndet en akut fara for patienten eller annan
person?
Uppmana patienten
att soka pa VC for
beddmning.
J
Har patienten sjukdomsinsikt och formaga att sjalv séka sjukvard?
JA NEJ

&«

NEJ
e Om mojligt, efterfriga patientens Finns grund for vardintyg*?
medgivande att samtala med anhorig.
e Uppmana patient och anhdrig att soka pa
VC eller psykiatriakut for bedémning. JAQ
Befinner sig patienten fysiskt pd Smartcentrum?
JA E NEJ@
e  Efter samrad med psykiatrikonsult skriver e PAL/AST-ldkare kontaktar
PAL/AST-lakare vardintyg och akut remiss primarvardslakare for hembesok och
till psykiatriakuten. (Anges i remissen att stallningstagande till vardintyg.
uppféljningsansvar avseende psykiatriska Vérdera om bitréde av polis kan
symtom ligger inom primarvérden.) behdvas.**
e  Begdr vid behov bitrade av polis. Kontakta e Ring 112 om det inte gar att komma i
polis telefonledes och faxa blankett.** kontakt med primarvarden.
e  PAL/AST-lakare kontaktar

primarvardslakare via telefon for direkt
informationsdverforing.

*Samrad vid behov med psykiatrikonsult Ostra. Fér mer information kring vardintyg hanvisas till regional medicinsk
riktlinje Vardintyg enligt Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT) samt bitrade av polis i Véstra Gétaland.
Se dven behandlingsoversikt Internetmedicin,.Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).

**Mer information och telefonnummer finns i SU-rutin Handrdckning, bitrédde och transport av Polismyndighet samt
Kriminalvard. Ring alltid 112 i akuta situationer med risk fér hot och vald.
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Relaterad information

Regional medicinsk riktlinje VGR, Ansvarsfordelning och konsultationer mellan Véstra
Gotalandsregionens priméarvard och specialistpsykiatri (vuxna)

Regional medicinsk riktlinje VGR, Suicidalitet hos vuxna — akut
bedémning/handl&ggning.

Regional medicinsk riktlinje VGR, Vardintyg enligt Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) samt bitrade av polis i Vastra Goétaland

Behandlingsoversikt Internetmedicin, Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

Formular VVardintyg for psykiatrisk tvangsvard

Blankett Begaran om Polismyndighetens hjalp/bitrade

SU-rutin, Handrickning, bitrade och transport av Polismyndighet samt Kriminalvard

Arbetsgrupp

Christian Simonsberg, Lékare Anestesi Operation Intensivvard Ostra,
Omrade 5

Innehdllsgranskare
Louise Samson, Sektionschef Smartcentrum, Anestesi Operation Intensivvard
Ostra, Omrade 5

Ann-Charlotte Eliasson, Enhetschef Smértcentrum, Anestesi Operation
Intensivvérd Ostra, Omrade 5
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