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DVT akut

Uppdateringar i denna version
Information kring vilka patienter som inte skall inkluderas i flodet.

Syfte

Omhandertagande av patienter med akut DVT.

Arbetsbeskrivning

Lank: Flédesschema

Patienter som INTE skall handlaggas enligt DVT akut
Allmanpaverkade patienter. Patienter med misstankt lungemboli (nedsatt kondition
senaste veckorna, andfaddhet, bréstsmarta, smarta vid inandning). Patienter med
kallt/vitt/ kraftigt smartande eller blamarmorerat ben alternativt bortfall av
kansel/rorelseformaga. Dessa patienter ska handlaggas av lakare pa
akutmottagningen.

Narakuten
Patienter med misstiankt DVT bedéms och utreds via Narakuten alla dagar 08:30-21:00. Ovrig
tid bedéms och utreds misstankt DVT via Akutmottagningen.

Pa akuten

Vid misstanke om akut DVT i vdantan pa ultraljud féljande dag

Om patienten behdver vanta till foljande dag pa ultraljud, ges Innohep i full behandlingsdos
innan patienten gar hem.

Vid verifierad DVT (ej ytlig ventrombos)

AK-mottagningen kontaktas av klinisk fysiologi 08:30-15:00 pa vardagar for vidare
handlaggning av lakare. Om AK-l&kare ej har mgjlighet att ta emot, skickas patienten till
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Medicinakuten for vidare handlaggning av lakare. Ovrig tid skickas patienten direkt till
Akutmottagningen.
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Undersokning nar patienten kommer fran Klin fys

1. Beddm benet. Vid uttalat status /smarta — diskutera med tromboskunnig kollega/bakjour.

2. Malignitetsbedémning: Efterfraga B-symtom s& som ofrivillig viktnedgang, feber,
nattliga svettningar och andra symtom tydande pa malignitet sa som oregelbundna
avforingsvanor eller gynblddningar. Vid kvinnlig patient: foljer patienten
mammografiscreening och screening for cervixcancer? | status palperas buk for att
utesluta resistenser och lymfkortelstationer for att utesluta lymfkortelforstoring.

3. Misstanks lungemboli? Andfaddhet? Brostsmarta? POX, puls.

Prover

1. Akuta prover: Hb, TPK, PK, APTT, kreatinin.

2. Vid verifierad DVT: komplettera med leverstatus alternativt, om manga timmar gatt, ta ett
nytt prov for leverstatus.

3. Vid verifierad DVT, ingen tydligt starkt utlésande faktor (som exempelvis storre Kirurgi) tag
SR, LPK, PSA (mén >50 ar). CRP.

Vid misstankt malignitet: paborja Innohepbehandling, ejf NOAK, ordna snabb malignitets-
utredning forslagsvis inneliggande.

Behandling

Folj behandlingsriktlinjer i Terapirad Vends tromboembolism och antikoagulantiabehandling
hos vuxna och vid graviditet”l&nk: ©@iHYPERLINK "https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vl/source/available/sofia/ssn11760-
725702066-
635/native/Terapir%C3%A5d%20Ven%C3%B6s%20tromboembolism%200ch%20antikoagu
lantiabehandling%20h0s%20vuxna%200ch%20vid%20graviditet.pdf" Vends
tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid graviditet

Information pa akuten

Information om DVT och om att patienten skall soka pa nytt vid nytillkommen dyspné eller
blédning. Patienten bor fa muntlig och skriftlig information om valt preparat. Saval pa Akuten
som pa AK-mottagningen finns fardiga kuvert som innehaller patientinformation och
patientbricka.

Om patienten satts in pa Waran ska AVK-remiss fyllas i och faxas till AK-mottagningen (om
inte patienten har mojlighet att ga direkt till AK-mottagningen med remiss i handen).
Uppfoljning pa AK-mottagningen

Se till att patienten direkt, alternativt nastféljande vardag, gar till AK-mottagningen dér de
erbjuds en mer utforlig information av sjukskéterska om behandlingen med respektive blod-
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fortunnande preparat samt forses med stodstrumpa. Patienten har mojlighet att hora av sig till
AK-mottagningen via Kontaktpunkten vid behov.
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Recept
Forslag pa recept som skrivs vid diagnostillfalle:

e Eliquis: 5 mg, 2 férpackningar med 168 tabletter.
e Xarelto: 15 mg, 1 forpackning 42 tabletter. 20 mg, 2 férpackningar 98 tabletter.

OBS upplys patienten om att behandlingen EJ skall avslutas innan besok pa
Trombosmottagningen.

Uppfoljning pa trombosmottagningen

Remiss ska skickas till Trombosmottagningen for uppfoljning (observera att
registreringsunderlaget eller AVK-remiss inte fungerar som remiss). Tank pa att tiden till
uppfoljande besok pa Trombosmottagningen kan variera. Du maste saledes tillse att patienten
fatt den information och de mediciner han/hon behdéver for att klara sig till aterbesoket.

Vid eventuella fragor om behandlingen vid VTE kontakta garna ansvarig
AK/tromboskonsult p& Ostra eller AK-mottagningen pa anknytning: 35954

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt SUs
riktlinjer for MedControl Pro.

Granskare/arbetsgrupp

Sara Lann, Sektionschef Trombos och hematologi, MGAO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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