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Percutan gastrostomi (PEG)

Syfte

Perkutan gastrostomi (PEG) laggs vid langtidsbehov av enteralt
nutritionsstdd pa patienter som har svaljproblematik.

Arbetsbeskrivning

Denna rutin géller for Intervention 1

Allmant

Innan steriltvatt gors en ultraljudsundersokning eller Dyna-CT for att se
majligheten att l&gga in PEG i magsacken.
Undersokningen utfors sterilt.

Forberedelser
Pa avdelningen

e Omnipaque 300mgl/ml 200ml ges peroralt eller via sond kvéllen
innan undersékningen (alt. 5 timmar innan undersékningen
samma dag)

e Preoperativ huddesinfektion med Descutan/Hibiscrub av
hudomrade for punktion (fran brostvartorna ner till ljumskarna,
framsida och baksida, 2 gang) utfors pa operationsdagens morgon
alternativt kvallen innan. Se rutin:VVardhygien - Preoperativ
helkroppsdesinfektion och helkroppstvétt.pdf

o Patienten skall ha renbdddad s&éng med draglakan och vara
operationskladd

e Smycken skall inte medféljas (smycken forvaras pa avdelningen)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-113/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion%20och%20helkroppstv%c3%a4tt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-113/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion%20och%20helkroppstv%c3%a4tt.pdf
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Id-band

Venos infart

Tunn sond

Blodningsstatus & Elstatus (B-HB, S-krea, B-TPK, P-APTT, P-
PK, S-K, S-CRP, S-Albumin) Blodgruppering och Bastest.

Om patienten star pa blodfértunnande lakemedel kontakta
ansvarig lakare for eventuell utsattning.

Fastande fran 6 timmar innan undersékningen. Hanvisning till
rutin:Fasteregler infor Anestesi AOIl omr 5 SU

Antibiotika Bactrim 16sning 20ml skall skickas med patienten till
undersokningen

Vid tablettbehandlad diabetes hanvisning till rutin: LM
Njurfunktionsnedséttning, Diabetes, Hydrering och
jodkontrastmedel

Vid kontrastmedelsallergi hanvisning till rutin: LM
Overkanslighetsreaktioner mot kontrastmedel, behandling,
dokumentation och checklista

Intervention

Identitetskontroll

Haravkortning vid behov

Koppla handpump till sond

Lokal tvatt med Hibiscrub/DesCutan
Patienten steriltvattas och draperas

Stralskydd

Stralskydd for personal och patienten skall foljas enligt rutinen:
Stralskyddsatgarder, Intervention 1

Metod

Tarmmuskelrelaxerande lakemedel ges. Luft pumpas in i magsacken via
sonden, magsécken punkteras pa tre-fem stallen efter lokalbed6vning i
huden. Var efter gastrostomin laggs pa plats och kuffas.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2745/surrogate/Fasteregler%20inf%c3%b6r%20anestesi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-1456/surrogate/LM%20Njurfunktionsneds%c3%a4ttning%2c%20Diabetes%2c%20Hydrering%20och%20jodkontrastmedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-1456/surrogate/LM%20Njurfunktionsneds%c3%a4ttning%2c%20Diabetes%2c%20Hydrering%20och%20jodkontrastmedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-1456/surrogate/LM%20Njurfunktionsneds%c3%a4ttning%2c%20Diabetes%2c%20Hydrering%20och%20jodkontrastmedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-1484/surrogate/LM%20%c3%96verk%c3%a4nslighetsreaktioner%20mot%20kontrastmedel%2c%20behandling%2c%20dokumentation%20och%20checklista.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-1484/surrogate/LM%20%c3%96verk%c3%a4nslighetsreaktioner%20mot%20kontrastmedel%2c%20behandling%2c%20dokumentation%20och%20checklista.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9802-1816834204-1484/surrogate/LM%20%c3%96verk%c3%a4nslighetsreaktioner%20mot%20kontrastmedel%2c%20behandling%2c%20dokumentation%20och%20checklista.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1816/surrogate/Str%c3%a5lskydds%c3%a5tg%c3%a4rder%2c%20Intervention%201.pdf
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Eftervard

Pa Intervention

o Kontrollera insticksstéallet samt fixera gastrotuben innan patienten
aker tillbaka till avdelningen

e Mark upp gastrotuben synligt.

e Dokumentera dranaget under fria aktiviteter i patientens journal
(Melior)

P& avdelningen

e Se rontgenutlatande gallande ordinationer.
e Se patientjournal géllande peri-operativ omvardnad

Ansvar

Ansvar for spridning och inférande av rutinen har
sektionschef/vardenhetschef. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen
finns och foljer géllande forfattningar/lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Uppfdljning och revision av detta dokument ansvaras av rutinansvarig.
Orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Gun Cadeborn, leg rontgensjukskoterska, Intervention 1 Sahlgrenska
Anna Lundmark, leg rontgensjukskaoterska, Intervention 1 Sahlgrenska
Olof Henrikson, Overléakare buk- och karlintervention Sahlgrenska

Per Carlsson, VOL Intervention 1, Sahlgrenska.
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