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Overforing till vuxenvard fér patienter med

kongenital esofagusatresi (KEA)

Revideringar i denna version
Uppdaterad uppfoljningsprocess i enlighet med nya konsensusdokument.

Syfte

Att etablera en strukturerad overforingsrutin (barn-vuxen) for uppfoljning av patienter
(>16 ar) med kongenital esofagusatresi (KEA).

Arbetsbeskrivning

Rutinen berdr 6verforing av vardansvar fran barnsjukvarden till vuxenvarden
(Gastroenterologi) SU/Ostra av de patienter som opererats for KEA och darefter foljts
inom barnkirurgisk/barnmedicinsk verksamhet vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus och som vid 16 ars alder tillhor SU:s upptagningsomrade.

Overféringsprocess
Vardbegaran tillstalls Mag-tarmmottagningen, SU/Ostra, tidigast efter det att patienten
fyllt 16 ar.

Remissen skall innehalla minst foljande: Typ av atresi, ev. évriga medfodda
missbildningar, genomfdrd operation/operationer, eventuella tidiga och sena k&nda
KEA komplikationer, datum och resultatet (ink lev PAD svar) av senast genomférd
gastroskopi och aktuella lakemedel.

Uppfoljningsprocess

Normalforfarandet, baserat pa gallande europeiska rekommendationer, sker med
polikliniska kontroller utifran individuella behov med 6-24 manaders regelbundenhet
intill en alder av 34 ar, darefter med 12 manaders regelbundenhet. Gastroskopikontroller
utfors med 5 ars intervall i aldern 18-28 ar, med 3 ars intervall i aldern 28-40 ar, 2 ars
intervall i aldern 40-50 ar och darefter arligen. Det &r rekommenderat att genomfora
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gastroskopikontroll med narrow band imaging (NBI) och biopsier. Avvikelse fran detta
kan ske vid nytillkomna eller forvarrade besvar. Endoskopiskt fynd av Barrets esofagus
innebér att patienten kommer att féljas enligt gallande uppfoljningsprotokoll/rutin for
detta tillstand.

Om patienten begar vard inom annan enhet/primarvard skall vardbegéaran
utfardas.
Med vardbegéaran skall félja information om gallande rutin for uppféljning.

Ansvar

Remittenten ansvarar for information om att overforing skall ske. | informationen till
patienten fore remittering ingar att klargora syftet med éverféring/uppféljning, dvs att
forebygga, pavisa och behandla senkomplikationer till KEA, samt att informera
patienten om att fortsatt uppfoljning enligt uppréttat vardprogram (inom vuxen
gastroenterologin) forutsatter patientens medverkan till gastroskopiundersokningar, da
denna dr en central del av omhéandertagandet.

Medicinskt ansvarig chef pa dverforande enhet och uppfoljande enhet ar ansvarig for att
rutinen ar kand och foljs vid respektive enhet.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvar for revidering av upprattad vardrutin aligger verksamhetsansvarig overlakare pa
Mag-tarm-mottagningen. Ansvaret kan delegeras. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior. Avvikelser rapporteras i MedControlPRO.
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ESPGHAN-NASPGHANS guidelines for omh&ndertagande av barn (J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2016 Nov;63(5):550-570)

Avhandlingsarbete av Vladimir Gatzinsky, Respiratory and esophageal morbidity in
adults with repaired esophageal atresia, 2014.

The International Network on Oesophageal Atresia (INOEA) consensus guidelines on
the transition of patients with oesophageal atresia—tracheoesophageal fistula (Nature
Reviews Gastroenterology & Hepatology, 20, 735-755).
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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