OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Specialistmedicin Giltig fran: 2026-03-17
Innehadllsansvar: Gisela Ringstrom, (gisri), Vardenhetschef Giltig till: ~ 2028-03-17

Granskad av: Per Hedenstrom, (perhel4), Sektionschef
Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef

Revideringar i denna version
Inga &ndringar.

Syfte
Att tydliggora rutin infér och under undersokningen.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser

o Lakemedel kan paverka undersokningsresultatet (t ex smartstillande, lipidsankare,
gallsaltshindare, blodtrycksreglerande, antidepressiva, motorikreglerande medel).
Antibiotika-behandling méste vara avslutad senast 4 veckor innan undersékningen.

o Kontakta alltid personal p& Mag-Tarmlab for diskussion angéende utséttning av lakemedel.

o Drogtest i urin tas rutinmassigt pa alla patienter eftersom ett antal droger kan ha stor
paverkan pa tarmens motorik. Vid positivt test tas stallning till om undersékningen ska
genomfdras eller skjutas upp till annat tillfalle.

o Patienten ska inte ata eller dricka efter kl.24.00 kvéllen fore undersoékningen.

o Ensond férs ned via nasan ut till tunntarmen under genomlysning. Tarmens motorik i fasta
registreras under 5 timmar. Darefter serveras en standardiserad maltid och tarmens motorik
efter fdda registreras under 1 timma. Patienten &r séangliggande vid hela undersdkningen.

o | samband med att undersékningen avslutas tas en tunntarmsodling via sonden.

o Tidsatgang c:a 7 timmar.

Ansvar

Lakare och sjukskoterskor som arbetar pa Mag-tarmlab.
Sektionschef och Vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och efterfoljs.

Uppféljning, utvardering och revision

Sektionschef och Vardenhetschef ansvarar for regelbunden uppféljning och utvardering av
verksamhetens rutiner.

Revideringsansvarig ar innehallsansvarig eller dennes av Vardenhetschef utsedd ersattare.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Checklista finns pa Mag-Tarmlab.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Per Hedenstrom, sektionschef, Sektionen for Gastroenterologi och Hepatologi
Magnus Simrén, éverlakare, Mag- tarmlab.
Gunilla N&slin, sjukskoterska, Mag- tarmlab.
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Information om handlingen
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