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Revideringar i denna version 

Inga ändringar i denna version. 
 

Syfte 

Att för inremitterande tydliggöra rutiner inför undersökningen. 
 

Arbetsbeskrivning 

Förberedelser  
o Läkemedel kan påverka undersökningsresultatet. Antibiotikabehandling måste vara avslutad 

senast 4 veckor innan undersökningen. Dagen innan undersökningen ska patienten inte ta 
bulkmedel, laxermedel, Questran, Lestid eller Cholastegel. 

o Kontakta alltid personal på Mag-Tarmlab för diskussion angående utsättning av läkemedel.  
o Patienten skall inte äta efter kl 18 och dricka efter kl 24 kvällen före undersökningen. Dagen 

före undersökningen ska patienten inte äta föda som innehåller mycket fibrer.  
o Innan undersökningen skall patienten borsta tänderna noga. De får inte tugga tuggummi, 

röka eller snusa. På Mag-Tarmlab får patienten dricka en sockerlösning beroende på vilken 
undersökning som skall göras. Ingen mat eller dryck efter detta. Sedan samlas 
utandningsluft för att mäta produktion av vät- och metangas varje 15-30 min under 2-3 
timmar.  

o Tidsåtgång: ca 2,5 – 3,5 timmar. 

 

Ansvar 

Läkare och sjuksköterskor som arbetar på Mag- tarmlab. 
Sektionschef och Vårdenhetschef ansvarar för att rutinen är känd och efterföljs. 
 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Sektionschef och Vårdenhetschef ansvarar för regelbunden uppföljning och utvärdering av 
verksamhetens rutiner. 
Revideringsansvarig är innehållsansvarig eller dennes av Vårdenhetschef utsedd ersättare. 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. 
Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 
 

Relaterad information 

För mer ingående information angående metodbeskrivningen vid dessa undersökningar se 
”Metodbeskrivning: Utandningstester – bestämning av bakteriell överväxt, laktosintolerans, 
fruktosintolerans”.  
 

Dokumentation 

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets 
gällande rutiner för arkivering av allmänna handlingar.  
 

Granskare/arbetsgrupp 

Per Hedenström, sektionschef, Sektionen för Gastroenterologi och Hepatologi/Medicin/område 6 
Magnus Simrén Överläkare Mag-Tarmlab 
Stine Störsrud, dietist Mag-Tarmlab 
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Information om handlingen 
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