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Revideringar i denna version
Inga &ndringar i denna version.

Syfte

Att for inremitterande tydliggdra rutiner infor undersékningen.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser
o Lakemedel kan paverka undersokningsresultatet. Antibiotikabehandling maste vara avslutad
senast 4 veckor innan undersokningen. Dagen innan understkningen ska patienten inte ta

bulkmedel, laxermedel, Questran, Lestid eller }Cholastegel.\ Commented [SS1]: Fel stavning. Rétt stavning ar
o Kontakta alltid personal pd Mag-Tarmlab for diskussion angaende utsattning av lakemedel. Cholestagel

o Patienten skall inte ata efter kl 18 och dricka efter kl 24 kvallen fére undersékningen. Dagen
fére undersokningen ska patienten inte ata féda som innehaller mycket fibrer.

o Innan undersokningen skall patienten borsta tanderna noga. De far inte tugga tuggummi,
roka eller snusa. P& Mag-Tarmlab far patienten dricka en sockerlésning beroende pa vilken
undersokning som skall goras. Ingen mat eller dryck efter detta. Sedan samlas
utandningsluft for att méta produktion av vét- och metangas varje 15-30 min under 2-3
timmar.

o Tidsatgang: ca 2,5 — 3,5 timmar.

Ansvar

Lakare och sjukskaterskor som arbetar p& Mag- tarmlab.
Sektionschef och Vardenhetschef ansvarar for att rutinen &r kand och efterfoljs.

Uppféljning, utvardering och revision

Sektionschef och Vardenhetschef ansvarar for regelbunden uppfoljning och utvardering av
verksamhetens rutiner.

Revideringsansvarig ar innehallsansvarig eller dennes av Vardenhetschef utsedd erséttare.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

For mer ing&ende information angdende metodbeskrivningen vid dessa undersokningar se
"Metodbeskrivning: Utandningstester — bestdmning av bakteriell dvervaxt, laktosintolerans,
fruktosintolerans”.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Per Hedenstrom, sektionschef, Sektionen for Gastroenterologi och Hepatologi/Medicin/omrade 6
Magnus Simrén Overlakare Mag-Tarmlab
Stine Storsrud, dietist Mag-Tarmlab
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin
Innehallsansvar: Gisela Ringstrom, (gisri), Vardenhetschef
Granskad av: Per Hedenstrom, (perhe14), Sektionschef
Godkiand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9882-597462984-71

Version: 8.0

Giltig fran: 2025-06-05
Giltig till: 2027-05-28



