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Tarmforberedelser infor koloskopi 118

Revideringar i denna version
Inga dndringar

Syfte

Att tydliggora rutin for tarmforberedelser hos slutenvardspatienter som
genomgar koloskopi. En bra rengjord tarm &r en forutsattning for en
lyckad undersokning. Ar inte tarmen tillrackligt ren kan man behova
gOra om undersokningen.

Arbetsbeskrivning

FOr att optimera renhetsgraden i kolon infor koloskopi ska patienten
genomga en s.k. tvadelad laxering infér sin undersokning.
Tarmrengoring sker i kombination av T. Dulcolax och nagot av
preparaten Laxabon/Vistaprep, Movprep, Picoprep/CitraFleet eller
Plenvu uppdelat pa tva doser. Folj anvisningarna for respektive preparat.

Laxabon/Vistaprep ar forstahandspreparat for slutenvardspatienter, for
patienter med aktiv pagaende nedre Gl-blodning och for alla patienter
med grav njur- och hjartsvikt.

Tva dagar fore undersdkningen

- Du far bara ata slat, flytande eller mixad kost som t. ex. Slata
soppor, redda soppor, yoghurt, kram eller fil. Inga hela bitar far
forekomma.

- Ta 2 tabletter Dulcolax vid sanggaendet. Dulcolax ger effekt efter ca
10 timmar. Om de tas vid sanggaendet stor de inte nattsomnen.
Dulcolax ska INTE tas tillsammans med mjélkprodukter.
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Dagen fore undersékningen

- Du far inte 4ta fast foda utan endast dricka klara drycker som t. ex.
Saft eller juice utan fruktkott, vatten, klar sportdryck, Resorb
vatskeersattning, kaffe, te (utan mjolk), klar buljong. Du far alltsa
INTE &ta redda soppor, yoghurt, fil eller liknande.

- Drick forsta omgangen med laxermedel enligt anvisning beroende pa
din planerade undersokningstid.

Undersékningsdagen

- Drick andra omgangen med laxermedel enligt anvisning beroende pa
din planerade undersékningstid.

- Du far inte &ta fast foda utan endast dricka rikligt med klara drycker
fram till undersékningen.

- Du kan forvanta dig att den avféring som kommer ut ser ut som
gulfargat vatten.

Jarntabletter ska séttas ut 5 dagar fore undersékning, intravends
jarnsubstitution kan fortgd som vanligt.

Klar Dryck
For att undvika illamaende under fastan rekommenderas patienten att dricka klar salt och
sockerhaltig dryck fram tills undersdékningsstart.
Exempel pa sadana ér:
e Kilar soppa och buljong utan fasta bestandsdelar
e Resorb (vatskeersattning)
e Kilar sportdryck
e Saft (undvik rod eller rodbla)
e Apelsin- &pplejuice utan fruktkott
e Te, kaffe (utan mjolk)
e Vatten och klar kolsyrad dryck (inte light produkter).

Forberedelser med Laxabon®/Vistaprep®

e Ge 2 T.Dulcolax pa kvéllen 2 dagar fore undersokning. Dulcolax
ger effekt efter ca 10h och om detta ges pa kvéllen stor den inte
patientens nattsomn. Ar detta ej mojligt ges tabletterna pa
morgonen dagen fore undersokning.

e Ingen fast foda far intas 4h fore tarmrengoringsstart.

e Efter tarmrengoringsstart far patienten inta vatska men endast
klara drycker.

e L0Os upp varje pase Laxabon i 0,5 liter ljummet vatten och ror
ordentligt tills allt pulver &r 16st. Hall darefter i ytterligare 0,5
liter vatten och ror sa att vatskan blandas. Inga
tillsatsimnen/smakamnen far tillséttas 16sningen. Losningen kan
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blandas och stallas in i kylskap, det ar lattare att dricka losningen
sval.

4] Laxabon fordelas enligt foljande beroende pa néar patienten fatt
sin undersokningstid.

Undersokningstid fore kl. 10:00

3l Laxabon mellan Kkl. 16:00-19:00 dagen fére undersdkningen
11 Laxabon mellan kl. 05:00-06:00 undersékningsdagens morgon

Undersokningstid efter kl. 10:00

2l Laxabon mellan kl. 16:00-18:00 dagen fore undersékning

21 Laxabon 4-5h fore den bokade tiden pa undersokningsdagen (Har patienten tid
kl. 10:00 ska han/hon dricka 21 Laxabon kl. 06-08). Tarmrengdringen bor vara
avslutad 2h innan undersékningsstart.

Uppmana patienten att réra pa sig om majligt, detta framjar
igangsattandet av tarmrengdringen.

1 L Laxabon kan drickas per timma, bést effekt ges om man
dricker ett helt glas i taget istallet for att smadricka.

Om patienten har svart att dricka blandningen pg a dess smak kan
man prova med ett sugror eller att samtidigt ha en
halstablett/karamell i munnen.

Besvaras patienten av illamaende, prova att dricka lite
langsammare.

Patienten behover ha nara tillgang till toalett.

For att forebygga sprickbildning i &ndtarmsoppningen
rekommendera patienten att smorja med en mjukgdrande salva.

Forberedelser med Movprep®

Ge 2 T.Dulcolax pa kvallen 2 dagar fére undersokning.
T.Dulcolax ger effekt efter ca 10h och om detta ges pa kvéllen
stor den inte patientens nattsomn. Ar detta inte mojligt ges
tabletterna pa morgonen dagen fore undersokning.

Fiberfattig kost kan intas dagen fore undersokning fram tills
tarmrengoringsstart. Efter denna far patienten enbart dricka klara
drycker.

1 dos Movprep bestar av 1st dos pase A samt 1st dos pase B.
Innehallet i forpackningarna blandas med 1 L vatten. R6r noga
tills Movprepblandningen &r klar och kyl garna blandningen.

2 doser Movprep fordelas enligt foljande beroende pa néar
patienten fatt sin undersokningstid.

Undersokningstid fore kl. 10:00

1dos Movprep + 0,5-11 klar dryck mellan kl. 16:00-18:00 dagen fore undersokning
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1dos Movprep + 0,5-1I klar dryck mellan kl. 04:00-06:00 understkningsdagens

morgon

Undersokningstid efter kl. 10:00

1dos Movprep + 0,5-11 klar dryck mellan kl. 16:00-18:00 dagen fore undersokning
1dos Movprep + 0,5-11 klar dryck 4-5h fore den bokade tiden pa
undersokningsdagen (Har patienten tid kl. 10:00 ska han/hon dricka 1 dos mellan
kl. 06-08). Tarmrengdringen bor vara avslutad 2h innan undersokningsstart.

Uppmana patienten att réra pa sig om majligt, detta framjar
igangsattandet av tarmrengoringen.

1 dos Movprep=1I ska drickas under ca 1-2 timmars tid.

Om patienten har svart att dricka blandningen pg a dess smak kan
man prova med ett sugror eller att samtidigt ha en
halstablett/karamell i munnen.

Besviras patienten av illamaende, prova att dricka lite
langsammare.

Patienten behdver ha nara tillgang till toalett.

Efter tarmtomningseffekten avtagit ska patienten fortsatta dricka
1-2 glas klar dryck i timman fram tills 1 timma fore
undersokning.

For att forebygga sprickbildning i &ndtarmsoppningen
rekommendera patienten att smorja med en mjukgdrande salva.

Forberedelser med Picoprep®/CitraFleet®

Rubrik: Tarmférberedelser infor koloskopi

Ge 2 T.Dulcolax pa kvallen 2 dagar fore undersokning. Dulcolax
ger effekt efter ca 10h och om detta ges pa kvéllen stor den ej
patientens nattsomn. Ar detta ej mojligt ges tabletterna pa
morgonen dagen fore undersdkning.

Fiberfattig kost kan intas dagen fore undersdkning fram tills
tarmrengoringsstart. Efter denna far patienten enbart dricka klara
drycker.

1 dos Picoprep/CitraFleet bestar av 1st dos pase som upploses i
ett glas med 150ml kallt vatten under omrérning (2-3min).
Ldsningen ska drickas nér den har svalnat av (blir varm nar den
I6ser upp sig).

| anslutning till varje dos Picoprep/CitraFleet ska patienten
dessutom dricka ca 1,5liter klar dryck. Det ror sig om 250-500ml
i timmen sa lange som tarmtémningseffekten haller i sig.

2 doser Picoprep/CitraFleet fordelas med minst 6h mellanrum
enligt foljande beroende pa nér patienten fatt sin
undersokningstid.
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Undersokningstid fére kl. 10:00

1dos Picoprep/CitraFleet + 1,51 klar dryck mellan kl. 16:00-19:00 dagen fore
undersokning

1dos Picoprep/CitraFleet+ 1,51 klar dryck mellan kl. 04:00-05:30
undersokningsdagens morgon

Undersokningstid efter kl. 10:00

1dos Picoprep/CitraFleet+ 1,51 klar dryck mellan kl. 16:00-19:00 dagen fére
undersokning

1dos Picoprep/CitraFleet+ 1,51 klar dryck 4-5h fore den bokade tiden pa
undersokningsdagen (Har patienten tid kl. 10:00 ska han/hon dricka 1 dos mellan
kl. 06-08). Tarmrengdringen bor vara avslutad 2h innan undersdkningsstart.

e Uppmana patienten att réra pa sig om mojligt, detta framjar
igangsattandet av tarmrengdringen.

e Om patienten har svart att dricka blandningen pg a dess smak kan
man prova med ett sugror eller att samtidigt ha en
halstablett/karamell i munnen.

o Efter effekten av Picoprep/CitraFleet avtagit bor patienten
fortsétta att dricka 1-2 glas klar dryck i timman fram tills
sanggaendet alt undersokningsstart. Detta for att undvika
rubbningar i vétske/saltbalansen i kroppen.

e Patienten behover ha nara tillgang till toalett.

e FOr att forebygga sprickbildning i andtarmsdppningen
rekommendera patienten att smorja med en mjukgdrande salva.

Forberedelser med Plenvu®

e Ge 2 T.Dulcolax pa kvallen 2 dagar fore undersokning. Dulcolax
ger effekt efter ca 10h och om detta ges pa kvéllen stor den ej
patientens nattsomn. Ar detta ej mojligt ges tabletterna pa
morgonen dagen fore undersokning.

e Forpackningen innehaller 2 st pasar/doser Plenvu. Blanda en dos i
taget och stall in i kylskap. Los upp en pase i 0,5 liter l[jummet
vatten och rér om ordentligt. Hall upp en annan kanna med 0,5
liter klar vatska t.ex. vatten.

e Drick langsamt under en timma, vartannat glas Plenvu, vartannat
glas klar vatska tills bada kannorna ar témda.

e Plenvu verkar inom 1-2 timmar.

UndersoOkningstid fore kl. 10:00
1 dos Plenvu + 0,5 liter klar dryck mellan kl. 19:00-20:00 dagen fore undersokning
1 dos Plenvu + 0,5 liter klar dryck mellan kl. 04:00-05:00 undersékningsdagens
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morgon

Undersokningstid efter kl. 10:00

1dos Plenvu + 0,5 liter Klar dryck mellan kl. 19:00-20:00 dagen fore undersokning
1dos Plenvu + 0,5 liter Klar dryck mellan kl. 05:00-06:00 undersokningsdagen (Har
patienten tid kl. 10:00 ska han/hon dricka 1 dos mellan kl. 06-08).
Tarmrengoringen bor vara avslutad 2h innan undersékningsstart.
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Uppmana patienten att réra pa sig om majligt, detta framjar
igangsattandet av tarmrengoringen.

Om patienten har svart att dricka blandningen pg a dess smak kan
man prova med ett sugror eller att samtidigt ha en
halstablett/karamell i munnen.

Efter att effekten av Plenvu har avtagit bor patienten fortsatta att
dricka 1-2 glas klar dryck i timman fram tills sanggaendet alt
undersdkningsstart.

Patienten behover ha nara tillgang till toalett.

For att forebygga sprickbildning i &ndtarmsdppningen
rekommendera patienten att smorja med en mjukgdrande salva.

Ansvar

Lakare och sjukskéterskor som arbetar pa GEA.
Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for att rutinen ar kand och
efterfoljs.

Granskare/arbetsgrupp

Per Hedenstrom Sektionschef Gastroenterologi och
hepatologi/Medicin/omrade 6

Svein-Olav Bratlie Sektionschef Ovre abdominiell
kirurgi/Kirurgi/omrade 5

Axel Josefsson VOL GEA
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