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Revideringar i denna version
Inga andringar

Syfte

Patientinformation for inneliggande patienter som ska gora
sigmoideoskopi

Sigmoideoskopi

Vad ar en Sigmoideoskopi?

Sigmoideoskopi ar en undersokning av tjocktarmens nedre del. Vid
undersdkningen anvands ett instrument som kallas for endoskop. Ett
endoskop &r en bojlig slang som &r drygt en centimeter i diameter.
Langst fram finns en liten videokamera som dverfor bilder av tarmens
slemhinna till en TV-skdrm. | samband med undersokningen kan det
aven tas prover samt ges behandling av forandringar pa slemhinnan.

Forberedelser infor Sigmoideoskopi

| vissa fall kan man behdva dricka laxermedel infor undersokningen.
Vanligtvis racker det dock med att endast ta 2 doser lavemang via
andtarmen. Du kommer att fa besked av avdelningspersonalen om vilken
tarmrengdring som ar aktuell i ditt fall.

Vi erbjuder lugnande/smartstillande medicin i samband med
undersokningen.
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Det ar EJ tillatet att kora bil under resten av dagen efter denna
medicinering.

OBS! Du som medicinerar med:

Nagon blodfértunnande medicin, informera sjukskoterskan pa
avdelningen. Andra mediciner kan du ta som vanligt pa
undersokningsdagen.

Hur gar undersokningen till?

Vid undersokningens start ligger du pa vanster sida och
andtarmsoppningen beddvas med en lokalbeddvningssalva. Vi ger
lugnande/smértstillande medicin om du 6nskar det. Vid undersékningen
fylls tarmen med gas som kan knipa och spanna.

Efter undersékningen

Magen kan kannas spand och uppblast, obehagen lattar allt eftersom
gasen kommer ut.

Vanligtvis kan du ata och dricka direkt efter undersékningen.

Efter undersékning ges muntligt och skriftligt besked om vad som ar
utfort.

Granskare/arbetsgrupp

Per Hedenstrom, Sektionschef Gastroenterologi och
hepatologi/Medicin/omrade 6

Axel Josefsson VOL GEA
Gisela Ringstrom VEC GEA
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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