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Polypektomi – Patientinformation 130 

Revideringar i denna version 
Små förtydliganden i texten. 

Syfte 
Patientinformation för patienter som genomgått polypektomi. 

 

Polypektomi 

 

I samband med din undersökning idag har en polyp avlägsnats 

från____________________ 

Polypen kommer att skickas till mikroskopisk undersökning. Normal 

svarstid på den mikroskopiska bedömningen är ca 2-3 månader. I vissa 

fall kan svaret komma tidigare än så, men då får du information om det.  

 

När analysen och den mikroskopiska bedömningen är klar så kommer vi 

att kontakta dig brevledes och informera om resultatet av denna 

undersökning. Då kommer du också att få besked om det behövs någon 

framtida kontrollundersökning eller ej. Även din inremitterande läkare 

får besked om resultatet. 

 

En tid efter genomgången polypektomi kommer ett ärr att bildas i 

området. Före detta sker är dock slemhinnan är lite känsligare än vanligt, 

framför allt de första dagarna efter undersökningen. För att området ska 

få tid att läka ordentligt bör du den närmsta veckan undvika tunga lyft 

och kraftig fysisk ansträngning.  
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Du bör vara observant på följande symptom och kontakta GEA om 

du drabbas av följande symtom de närmsta dagarna efter 

undersökningen: 

 

• Svår buksmärta (viss buksmärta och visst bukobehag är vanligt 

och förväntat efter en koloskopi)  

• Feber 

• Riklig blödning från tarmen som varar längre än 1 dygn 

• Svart/blodig avföring 

• Blodiga kräkningar 

• Svår matthet eller svimning 

Om du är behandlad med Waran eller annan blodtunnande medicin så 

bör du vänta i ________ dagar innan du startar din medicinering igen. 

Kontakta din AK-mottagning för ordination av Warandosen. 

 

Kontakt 

I händelse av att du skulle drabbas av akuta besvär dagarna efter 

ingreppet kan du komma i kontakt med oss på telefonnummer 031-342 

94 88, måndag-torsdag kl. 8:00–16:00, samt fredag kl. 8:00–14:00, övrig 

tid hänvisar vi dig till din närmsta akutmottagning. Informera om dina 

symtom, vilken undersökning du genomgått och att en polyp avlägsnats. 

 

För övriga frågor efter undersökningen hänvisar vi till din 

ordinarie/inremitterande vårdinrättning. 

Granskare/arbetsgrupp 
Per Hedenström Sektionschef Gastroenterologi och hepatologi 

Axel Josefsson VÖL GEA 

Gisela Ringström VEC GEA 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Specialistmedicin  

Innehållsansvar: Gisela Ringström, (gisri), Vårdenhetschef 

Granskad av: Per Hedenström, (perhe14), Sektionschef 

Godkänd av: Björn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9882-597462984-62 

Version: 5.0 

 

Giltig från: 2025-11-10 

Giltig till: 2027-11-10 

 


