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Gastroskopiförberedelser – inneliggande 

patienter 

Revideringar i denna version 
Inga ändringar 

Syfte 
Säkra rutinerna kring förberedelser inför gastroskopi. 

Arbetsbeskrivning 
1. Provtagning: PK, APTT och leverstatus vid kända esofagusvaricer eller om 

det finns uppgifter om levercirrhos på remissen. 

2. Patienten ska sluta äta sex timmar före undersökningen och sluta dricka två 

timmar före undersökningen. 

3. Om remissen är lämnad som en akutremiss ska patienten vara svältande tills 

GEA ev. meddelar att undersökningen inte blir av den dagen. 

4. Omklädd i patientkläder. 

5. PVK om patienten har uttryckt önskemål om att få lugnande läkemedel, 

eller om patientens tillstånd i övrigt kräver det. 

6. Säng 

7. Ifylld Gastroenterologisk endoskopimottagning Östra checklista 

 

Ansvar 
Respektive linjechef ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Revisionsansvarig ansvarar för uppföljning och utvärdering. Avvikelser hanteras enligt 

SU:s riktlinjer för MedControl Pro. 
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Relaterad information  
GEA inför endoskopi 

Granskare/arbetsgrupp 

Linnea Svensson, Vårdenhetschef, Gastroenterologisk endoskopimottagning Östra, 

Helena Andersson, Koordinator, Gastroenterologisk endoskopimottagning Östra. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning 

Östra  

Innehållsansvar: Linnea Svensson, (linsv31), Enhetschef 
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