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Patientinformation
Radiofrekvensablation RFA
(HALO 360-90) 126

Revideringar i denna version
Inga revideringar i denna uppdatering férutom namn pa ansvariga och
granskare.

Syfte
Patientinformation for dem som genomgatt radiofrekvensbehandling av
Barrett’s esofagus.

Radiofrekvensablation RFA

Du har genomgatt en radiofrekvensbehandling av matstrupen. Det betyder att
slemhinneféréndringar i din matstrupe har brénts bort. Efter denna behandling
uppstar ett ytligt sar dar slemhinneférandringarna tidigare satt. Beroende pa hur
stort omradet vi behandlat &r kan det ta upp till nagra veckor innan slemhinnan har
lakt. Under lakningstiden kan det gbra ont i matstrupen, du ska darfor ta de
mediciner som du har fatt forskrivna i samband med behandlingen (se lista ).

Nar slemhinnan laker véxer normala celler in i omradet. Ibland kréavs det flera
RFA-behandlingar innan alla slemhinneférandringar forsvunnit.

Vilka mediciner har jag fatt forskrivna?
Tablett Esomeprazol 40mg (Nexium) Esomeprazol sanker nivaerna av saltsyra i

magséacken och matstrupen. Esomeprazol kan l6sas upp i vatten for att forenkla
svéljning.
e Ta40mg tva ganger dagligen i en vecka (40mgx2).
e Efter en veckas behandling minskar du dosen Esomeprazol till
40mg dagligen (40mgx1). Denna ska du fortsatta ta dagligen

tills ditt aterbesok for kontroll gastroskopi pad GEA, i { Commented [SB1]: Menas terbesok med ny skopi,
o -6- 3 ?
normalfallet efter 3 manader 8-6-12 ménader senare?
Commented [SB2R1]: Kanske kalla det kontroll
gastroskopi istéllet?
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e Om du upplever halsbranna, sura uppstétningar eller smarta fran
matstrupen fortsatter du med 40mg tva ganger dagligen fram tills
ditt aterbesck pd GEA.

e Nér RFA-behandlingarna &r avslutade ska du fortsétta ta syra
hdmmande behandling dagligen ex. Esomeprazol eller
Omeprazol. Detta for att forhindra att den sjuka slemhinnan i
matstrupen kommer tillbaka.

Alvedon brustablett. Ta 1gx4 de forsta 3 dygnen for att lindra smértan i
matstrupen som uppstar efter behandlingen. Avsta alkohol under denna
perioden.

Tiparol brustablett 50mg. Ta en brustablett vid behov nér du inte har
tillracklig smartlindring pa de andra preparaten. Du far max ta 4st
tabletter/dygn. Tiparol &r ett starkt smartstillande l1dkemedel som ska tas
tillsammans med Alvedon for basta effekt. Du far inte kora bil eller inta

alkoholhaltiga drycker samtidigt som du medicinerar med Tiparol.[ Commented [SB3]: Inte alkohol vid fulldos Alvedon
heller, eller?

OBS! Undvik antiinflammatoriska tabletter samt andra smértstillande
lakemedel &n ovan ndmnda under I&knings-perioden av matstrupen.
Kontrollera med din behandlande lakare om du 4r oséker pé din
medicinering.

Vad far jag ata?
De forsta 24 timmarna rekommenderas flytande foda. Darefter gradvis
upptrappning av lattsmalt foda under en veckas tid.

Aterbesok

Kontroller med gastroskopi kommer utféras fram till dess vi ser att den férandrade
slemhinnan (Barrett’s esofagus) i matstrupen har férsvunnit. Darefter kommer du
att kontrolleras med forutbestdmda intervall for att se om slemhinnan i din
matstrupe haller sig normal eller om den férandrade slemhinnan kommer ater.
Kallelse for gastroskopikontroll kommer att skickas med brev.

Komplikationer

Om du skulle drabbas av svdra brostsmartor, fa svarighet att svlja, feber,
blédningar, buksmartor, andningssvarigheter, krakningar eller andra
alarmerande symtom ska du omgaende kontakta sjukvarden.

Kontakt gérs via GEA pa helgfri vardag mandag-torsdag mellan K.
7:30-16:30 samt fredag kI. 7:30-15:00 pa tel. 031-342 94 88, eller via
Kontaktpunkten 031-342 24 00.

P4 jourtid bor kontakt tas med nirmsta akutmottagning. Meddela vad du
gjort for undersdkning och tag med denna patientinformation.
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Fragor?

Har du fragor om behandling eller 6nskar kontakt med négon ansvarig
lakare kan kontakt tas via GEA. Gdrna via epost; gea.su@vgregion.se
eller via var koordinator mandag-torsdag kl. 13:30-14:30 pa tel. 031-342
66 20, eller via 1177.se.

Ansvariga lékare for RFA-behandling

Overlakare Nima Mottacki

Overlakare Svein Olav Bratlie] [ Commented [SB4]: Inte bindestreck

Ansvar

Lakare och sjukskaterskor som arbetar pd GEA.
Vaérdenhetschef och sektionschef ansvarar for att rutinen ar kiand och
efterfoljs.

Uppfbljning, utvardering och revision
Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for regelbunden uppféljning
och utvérdering av verksamhetens styrande dokument.
Revideringsansvarig ar innehallsansvarig eller dennes av Sektionschef
utsedd ersattare.

Medvetet avsteg dokumenteras i Melior om det &r kopplat till patient.
Ovriga orsaker till avsteg rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for
arkivering av allméanna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Svein Olav Bratlie Sektionschef Ovre abdominiell kirurgi
Nima Mottacki Gastroenterologi och hepatologi
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