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Revideringar i denna version
Sma fortydliganden i texten

Syfte

Information till patienter som genomgatt ligaturbehandling av
esofagusvaricer (aderbrack i matstrupen).

Varfér far man aderbrack i matstrupen?

Aderbrack i matstrupen uppstér nar blodet har svart att passera genom
levern p g a leversjukdom och darfor istéllet tvingas ta vagen genom
tunna karl i matstrupen. Det 6kade flodet i dessa kérl leder till utveckling
av aderbrack d.v.s. en onaturlig vidgning av karlen.

Aderbrack i matstrupen ger i grunden inga symtom forran trycket blir s&
hogt i dessa karl sa att de till slut spricker och bléder. Nar blodning val
uppstar far patienten ofta kraftiga symptom i form av blodiga krakningar
och/eller svartblodig avforing. Detta tillstand &r allvarligt och kréaver ofta
akut sjukvard. I nagra fall sker blédningen mer langsamt och da &r det
enda symptomet lagt blodvarde.

Ligaturbehandling

Denna information skickas med dig som genomgatt
gummibandsbehandling (s k ligaturbehandling) av aderbrack i
matstrupen i samband med endoskopi. Behandlingen kan vara ett
komplement till lakemedelsbehandling som syftar till att sénka trycket i

aderbracken.
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Gummibandsbehandlingen minskar storleken pa aderbracken i
matstrupen och darmed risken for att de borjar bloda. Efter behandlingen
ar utrymmet i matstrupen tillfalligt minskat p.g.a. att gummibanden och
de behandlade &derbrécken tar stor plats i matstrupen. Aderbrécken
kommer skrumpna och falla bort efter ett par dagar. Fram tills att detta
sker ar det svart att ata fast foda, som riskerar att fastna i detta omrade i
matstrupen.

Kostrad

For att minimera svaljningssvarigheter och smarta i samband med
matintag efter ligaturbehandling rekommenderas du folja nedanstaende
kostrad de narmsta 4 dagarna. Efter dag 4 kan du aterga till normal kost,
skulle du fortfarande besvaras av smarta vid fodointag kan du fortsatta
med den mjuka kosten tills smartan avtar.

Dag 1-2 Flytande kost; dryck, soppor och krdm

Dag 3-4 Mjuk kost: Slat kost som mosas/mixas

Kontrollundersokning

Du kommer att kallas till en ny gastroskopi for att se om ytterligare
gummibandsbehandling krévs.

Kontakt

Koordinator tel. 031-342 66 20 mandag-torsdag kl.13:30-14:30
Kontaktpunkten tel. 031-343 24 00 mandag-fredag kl. 7:30-17:00
gea.su@vgregion.se

Granskare/arbetsgrupp

Per Hedenstrom Sektionschef Gastroenterologi och hepatologi
Axel Josefsson VOL GEA

Gisela Ringstrom VEC GEA
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