OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Ostra Giltig fran: 2024-06-07
Innehallsansvar: Caroline Torman, (carto9), Sjukskoterska Giltig till:  2026-05-30

Granskad av: Elin Hultgren, (elihu3), Sektionschef
Godkéand av: Sofia Ekdahl, (sofek1), Verksamhetschef

Flexi-Seal

Revideringar i denna version
Inga revideringar gjorda.

Syfte

Syftet &r att sakerstalla hanteringen av Flexi-Seal fekalkateter.

Arbetsbeskrivning

Produktbeskrivning

Flexi-Seal fekalkatetersystem innehaller:

e 1 mjuk silikonkateter.

e 1 spruta, denna spruta behdver inte sparas utan kan senare ersattas av en Luer-Lock
spruta 50 ml.

e 3 uppsamlingspasar.

Silikonkatetern fors upp i rektum for att samla upp faeces och skydda patientens hud.

| ena anden av silikonkatetern finns en lagtryckskuff och i andra anden en
uppsamlingspase med antiodor filter.
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INDIKATIONER

Ssk ska ta upp med rondande lakare om patienten uppfyller kriterierna for att anvénda
Flexi-Seal. Denna kan anvéndas till patienter med flytande till halvtunn avforing och da
framforallt till patienter med uttalad hepatisk encefalopati som skall ha stora doser med
Laktulos® och inte kan komma upp pa toaletten. Flexi-Seal skall bytas efter att
patienten har haft den i 29 dagar. Aker katetern ut kan denna ateranvandas direkt om
den inte suttit Over 29 dagar.

KONTRAINDIKATIONER

e Anvands inte till patienter under 18 ar.

e Svikt i den rektala mucosan, ex proktit, ischemisk proktit.
e Ulcerdsa slemhinnor.

e Genomgatt kirurgi i rektum det senaste aret.

e Nagon form av skada pa rektum eller anus.

e Som har stora hemorrojder.

e Som har rektal- eller analstriktur eller stenos.

e Som har misstankt eller bekréftad rektal/anal tumor.

e Som dr allergiska for systemets komponenter.

OBSERVATION

o Forsiktighet vid lattblodande patienter.
e Vid eventuell rektalblédning, avlagsna katetern.

FORBEREDELSE AV SYSTEMET

o Sitt fast uppsamlingspasen pa kateterkopplingen, hang upp pa fotanden av séngen.
e Aspirera ut eventuell luft i kuffen genom den vita porten mérkt 45 ml.
e Fyll sprutan med 45 ml rumstempererat vatten eller koksaltlésning.

FORBEREDELSE AV PATIENTEN

e Om mojligt, lagg patienten pa vanster sida.
e Palpera rektum med gelad handske pa.
e Byt handske.

Rubrik: Flexi-Seal
Dokument-ID: SU9882-597462984-4

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

INFORANDET AV KATETERN

Gors av sjukskoterska alternativt underskoterska efter lakarordination. Den som for in
katetern maste ha last igenom detta dokument och tittat pa illustrationerna i
thoraxintensivens dokument i Barium.

e Anvand handske. For in i fingret i den bla fingerfickan pa kuffen ovanfor det svarta
strecket.

e Taglidmedel pa kuffen.

e FOr in kuffen i rektum med hjalp av ditt finger tills den har kommit forbi den
externa sfinktern och vél inne i rektum ampullen.

e Fingret kan hallas kvar i fingerfickan eller tas bort under det att kuffen utvidgas.

e Utvidga kuffen med ljummet vatten eller med koksaltlésning genom att langsamt
trycka in kolven pa sprutan. Aldrig mer &n 45 ml.

e Nar kuffen har uppnatt optimal fylinadsniva kommer signalindikatorn pa porten att
bli utspand (detta kan ske redan fran 20 ml upp till 45 ml beroende pa patientens
anatomi). Nar signalindikatorn har spénts ut stoppar man att fylla kuffen.

e Singnalindikatorns sé kallade ”6ga” kommer att expandera nir rétt fyllnad 1 kuffen
har uppnatts. Nar ”6gat” har expanderat skall man stoppa inférandet av vatten, dock
max 45 ml.

e PaFlexi-Seal Signal+ finns tecknet 45 ml > som betyder (max 45 ml eller mindre
an 45 ml).

e Tag bort sprutan och dra forsiktigt i Flexi-Sealen for att kanna att den ligger i
rektums botten. Notera den svarta markeringslinjens lage i férhallande till anus.

LACKAGE

e Kontrollera att kuffen inte har andrat lage.

e Kontrollera signalindikatorns sa kallade 6ga, &r den utvidgad dra ut vattnet ur
kuffen for att sékerstélla att det inte &r for mycket vatten i kuffen.

e Kontrollera att kuffen ar pa plats och for in vattnet igen i kuffen samtidigt som
du tittar noga pa signalindikatorns 6ga och stoppar nar 6gat har utvidgats.
OBS max 45 ml.

e Kontrollera att katetern inte &r knickad nagonstans.

e Spola systemet med sterilt vatten i den bla porten, mérkt IRRIG.

LUKT

e Spola systemet vb med 40-50 ml rumstempererat vatten. Notera pa pasen och i
journalen hur mycket du spolat in.
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SKOTSEL

Spola systemet med ca 30-40 ml ljummet vatten dagligen for att minska risken for
att detastnar faeces i 6ppningen.

Byt pase vid behov. Stang locket pa pasen for att minska spill och eventuell
smittspridning. Slangs bland bréannbart.

Kontrollera regelbundet kateterns lage i forhallande till den svarta markeringen.
Dra lite i katetern for att k&nna att den ligger i rektums botten.

Flexi-Seal signal paverkar inte MR-undersokning.

PROVTAGNING

For att kunna ta ett avforingsprov behdver du en Luer-Slip spruta, vilket inte medfoljer i
produktens forpackning.

Oppna locket pé kateterns provtagningsport. Avlagsna eventuell kvarvarande luft
fran Luer-Slip sprutan genom att trycka in kolven innan du satter in sprutan i
provtagningsporten.

Tryck spetsen pa sprutan genom slitsen inuti provtagningsporten sa att den hamnar
inne i katetern.

Ta avforingsprovet genom att dra tillbaka kolven pa sprutan.

Dra ut sprutan och stang locket till provtagningsporten.

For over avforingsprovet till en uppsamlingsbehallare enligt klinikens rutiner.
Kassera provtagningssprutan enligt klinikens rutiner.

BORTTAGANDE

Kuffa ur.

Ta tag i katetern med handske sa nara patienten som majligt. Be patienten ta ett
djupt andetag, drag langsamt ut Flexi-Seal.

Ha lite papper i nérheten for att kunna torka.

Sléng Flexi-Seal i brannbart.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvardering. Avvikelser hanteras enligt
SU:s riktlinjer for MedControl Pro.
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Relaterad information
Doknr. i Barium 25587 Flexi-Seal giltigt pa thoraxintensiven. Har finns illustrationer
som tillagg till texten.

Kunskapsoversikt
https://www.convatec.se/produkter/pc-ccc-brand-flexi-seal-signal/7ad59e98-954c-4a08-
9fcb-986397d30f1c tillganglig 170706
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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