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ERCP — Patientinformation 122

Revideringar i denna version
Inga forandringar

Syfte
Patientinformation for inneliggande patienter och dagvardspatienter som
ska gora ERCP.

ERCP

Din lakare har rekommenderat dig en sa kallad ERCP undersokning
eftersom det finns en misstanke om att du lider av en sjukdom i
gallgdngarna och/eller i bukspottskorteln. Foljande information ar
framtagen for att du battre ska forsta varfor undersokningen gors och hur
den gar till.

Vad ar ERCP?

ERCP ar en forkortning for endoskopisk retrograd cholangio-
pancreaticigrafi.

Ett ERCP-instrument bestar av en centimetertjock bojlig slang som ar
ungefar en meter lang. Instrumentet fors ned via munnen, forbi
magsécken till tolvfingertarmen. Genom detta instrument fors sedan en
tunn plastslang in i gallgangs- och bukspottskortelns gemensamma
mynning i tarmen. Kontrastmedel sprutas sedan in i gallgangen eller
bukspottkortelgangen som darefter kan rontgenfotograferas.

Forberedelser infor undersdkningen
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| samband med en ERCP blir du inskriven pa en vardavdelning eller
mottagning pa sjukhuset. Infér undersékningen ska du ha fasta, vilket
betyder att du inte ska ha atit eller druckit under minst sex timmar fore
undersokningen. Det gar dock att dricka lite vatten fram till tva timmar
fore undersokningen. Om du vet med dig att du ar allergisk mot
kontrastmedel maste du beratta detta i god tid sa att speciella
forberedelser kan goras. Meddela vardavdelningen/mottagningen vilka
lakemedel du anvander och om du har nagon 6verkanslighet mot
lakemedel. Pa vardavdelningen/mottagningen satts en liten plastkanyl i
armen, sa att avslappnande och smartstillande mediciner kan ges. Ibland
ges antibiotika pa vardavdelningen/mottagningen fére undersékningen.

OBS! Du som medicinerar med:

Waran (Warfarin). Kontakta AK-mottagningen en vecka fore din undersékning
for utséattning och blodprov (PK). ). PK-prov ska tas dagen fore undersokning. Vid
undersokningstid pa mandag maste PK-prov tas minst 2 timmar fére bokad tid.

Plavix, Clopridogrel, Efient och Brilique gor uppehall i 5 dagar fore undersokning
(blodprov behdvs ej)

Xarelto, Eliquis, Lixiana och Pradaxa gér uppehall i 1 dag fore undersokning
(blodprov behdvs ej)

Trombyl, Fragmin, Klexane, Innohep kan tas som vanligt t.o.m. dagen fore
undersokning men INTE pa undersokningsdagen (blodprov behdvs €))
Behandlas du med insulin, var véanlig kontakta din diabetesmottagning for
eventuell dosjustering infor undersokning.

Andra mediciner kan du ta som vanligt pa undersokningsdagen dock minst

2 timmar fore undersokning.

OBS! Du som erhallit coronarstent (stent i hjartats kranskéarl) inom
1 ar skall alltid radgéra med din ansvarige kardiolog fére utséttning
av blodfértunnande lakemedel.

Hur gar undersékningen till?

Fore undersokningen blir du transporterad i sang fran
vardavdelningen/mottagningen till GEA. Pa GEA far du tala med en
sjukskoterska och den l&kare som ska gora undersokningen.

Fore undersokningen sprayas lokalbeddvning i svalget. Under
undersokningen ligger du pa vanster sida eller pa magen. Du far
lugnande och smartstillande lékemedel via plastkanylen direkt in i
blodet. Vi tillfor efterhand mer lugnande och smartstillande ldkemedel
om du kanner obehag. Undersokningen tar olika lang tid beroende pa
vilken behandling som krévs, men vanligtvis mellan 20-60 minuter.
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Ibland upptécks vid undersokningen sjukliga férandringar sasom sten i
gallgangen eller nagon fortrangning som maste atgardas. De procedurer
som da oftast kan bli aktuella ar vidgning av gallgangsmynningen,
borttagande av gallgangssten, inlaggning av plast eller metallrér forbi en
fortrangning.

Efter undersokningen — Hur mar jag da?

ERCP-undersokningen tolereras vanligtvis val av de allra flesta. Vanligt
ar lite latt illamaende och spanningskéansla i buken eftersom man blaser
in gas i buken under undersokningen. Detta forsvinner dock som regel
efter ndgra timmar. Du far borja ata och dricka efter ordination fran
behandlande lékare, vanligen 1-2 timmar efter undersokning. Oftast far
man ga hem samma dag men ibland far man stanna kvar pa sjukhuset
Over natten for observation. De lugnande lakemedel som ges vid
undersokningen kan gora att man far en kortvarig minnesforlust, vilket
gor att man kanske inte kommer ihag information som man far da. Du
kommer darfor aven att fa information om unders6kningens resultat pa
vardavdelningen eller mottagningen dar du vardas efter undersokningen.

Allvarliga komplikationer forekommer men ar séllsynta, speciellt om
man inte kan pavisa nagra sjukliga forandringar som maste atgardas. Den
vanligaste komplikationen &r en retning av bukspottskorteln (pankreatit)
men dven infektioner, blodning och hal pa tarmen kan intraffa.

Viktigt att tanka pa!

Du far inte kora bil den dagen du gjort en ERCP undersokning, da
lakemedlen som ges vid undersékningen ger dig en nedsatt
reaktionsformaga.

Innan du skrivs ut fran vardavdelningen/mottagningen &r det viktigt att du
far information av din lakare om vad ERCP-undersokningen visat och vad
som gjorts. Du far ocksa reda pa vad som ar planerat vad det galler
uppfoljning och kontroller.

Om du efter att du kommit hem drabbas av buksmartor, feber, illamaende
och/eller krékningar sok omedelbart pa narmaste akutmottagning och
beratta att du varit med om en ERCP-undersokning.

Kvalitetsregister

For att utveckla och forbattra vardens kvalitet har din vardgivare
GEA/SU Sahlgrenska valt att rapportera dina personuppgifter till ett
kvalitetsregister vid namn Gallriks efter genomgangen ERCP-
undersokning. V.g. se information om Kvalitetsregister i varden for mer
information. Skriftlig information om detta far du vid vardtillfallet pa
GEA.
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Granskare/arbetsgrupp

Svein-Olav Bratlie Sektionschef Ovre abdominell Kirurgi
Per Hedenstrom Sektionschef Sektionen for Gastrologi och Hepatologi
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