OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Gastroenterologisk endoskopimottagning Sahlgrenska Giltig fran: 2025-05-27
Innehallsansvar: Gisela Ringstrom, (gisri), Vardenhetschef Giltig till: ~ 2027-05-26

Granskad av: Per Hedenstrom, (perhel4), Sektionschef
Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef

Dubbelballongendoskopi-nerifran

Patientinformation 120

Revideringar i denna version
Inga andringar gjorda.

Syfte
Patientinformation for inneliggande patienter som ska gora
dubbelballong

Vad ar Dubbelballongundersdkning?

Detta ar en undersokning av hela eller stérre delen av tunntarmen via
andtarmen. Vid undersokningen anvands ett endoskop. Det ar ett
instrument som bestar av en bojlig slang som ar ungefar 1,5 meter lang
samt knappt en centimeter i diameter. Langst fram finns en liten
videokamera som 6verfor bilder av slemhinnan till en TV-sk&rm. Med
tva ballonger som monteras pa instrumentet kan man dra sig fram
igenom tunntarmen och komma mycket langre &n vid vanlig koloskopi. |
samband med undersokningen kan det &ven tas prover, blédningar
stoppas och polyper tas bort.

Forberedelser:

Innan du blir undersokt med dubbelballonginstrument maste tarmen
tommas pa innehall genom att du dricker en laxeringsvétska.
Tarmskoljning pabarjas alltid dagen fére undersokning.

OBS! Du som medicinerar med:

e Nagon blodfértunnande medicin, prata med sjukskdéterskan pa

avdelningen.
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e Andra mediciner kan du ta som vanligt pa undersokningsdagen
dock minst 2 timmar fore undersokning.

Hur gar undersékningen till?

Under undersokningen far du ligga pa vanster sida pa en
undersdkningsbrits. Vid undersékning via &ndtarmen ar det samma
tillvagagangsatt som vid en koloskopi. Det som skiljer ar dels langden pa
instrumentet samt ballongerna som véxelvis toms och fylls for att komma
fram igenom tarmen. Undersokningen tar olika tid i ansprak,
genomsnittstiden &r 75 minuter. Vi ger lugnande och smartstillande
lakemedel vid undersékningen och tillfor allteftersom mer om du
behdver det.

Det ar EJ tillatet att kora bil under resten av dagen efter denna
medicinering.

Efter understkningen
Efter undersékningen kan du &ta och dricka som vanligt.

Magen kan upplevas spand och uppblast efter undersokningen, du kan
aven kanna av knip. Det beror pa den gas som blastes in vid
undersdkningen, obehagen lattar allteftersom gasen kommer ut.
Medicineringen gor att du kan kanna dig trétt resten av dagen.

Efter undersdékning ges muntligt och skriftligt besked om vad som ar
utfort.

Granskare/arbetsgrupp

Per Hedenstrom Sektionschef Gastroenterologi och
hepatologi/Medicin/omrade 6,

Andreas Pischel OL GEA,
Gisela Ringstrom VEC GEA
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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