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Byte av PEG, Gastrotub, Knapp 113 

Revideringar i denna version 
Uppdaterade refrenser. 

Syfte 
Att förtydliga vårdkedjan och behandling för patienter med 

PEG/Gastrotub/knapp som handhas av öppenvård. 

Arbetsbeskrivning 
Utförande: 

• Patienter med PEG/gastrotub/knapp kallas inte till GEA för 

regelbundna byten. 

• Patienter med gastrotub/knapp som är förankrade med ballong 

skall i första hand bytas av personal i hemsjukvård, vårdcentral 

eller på särskilt boende. 

• Patienter med nyanlagd PEG kan bytas på GEA tidigast 8 veckor 

efter insättning. 

• Vid behov av hjälp med byte skickas remiss till GEA. Patientens 

PAL samt Vårdcentral ska vara nämnd på remissen som kan 

skrivas av sjuksköterska. När och på vilket sjukhus 

PEG/gastrotub/knapp är anlagd bör också framgå. 

• Vid byte av gastrotub/knapp skall patienten alltid ha med sig en 

ny produkt. 

• Gastrotub/knapp skall förskrivas av 

Vårdcentralen/hemsjukvården/särskilt boende inför bytet. 

(https://regionservice.vgregion.se/lmn/) 

• Det går också bra att kontakta GEA via röstbrevlåda för 

rådgivning och bokning av tid. 
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Förberedelser: 

Fasta 4-6 timmar inför byte  

Vid behandling av antikoagulantia och trombocythämmare efterföljs PM 

för utsättning. 

 

GEA röstbrevlåda telefon: 031-3430281 

Ansvar 
Läkare och sjuksköterskor GEA. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Vårdenhetschef och sektionschef ansvarar för regelbunden uppföljning 

och utvärdering av verksamhetens styrande dokument. 

Revideringsansvarig är innehållsansvarig eller dennes av Sektionschef 

utsedd ersättare. 

Medvetet avsteg dokumenteras i Melior om det är kopplat till patient. 

Övriga orsaker till avsteg rapporteras i MedControl PRO. 

Relaterad information 
Handläggande av antitrombotiska läkemedel hos patienter som genomgår 

planerad endoskopisk diagnostik eller terapi, 2022, SGF Nationell Riktlinje 

Handläggning av perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG) och andra 

perkutana nutritionssonder, 2023, SGF Nationell Riktlinje 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Per Hedenström Sektionschef Sektionen för Gastroenterologi och 

Hepatologi 

Jessica Ryhlander Sjuksköterska GEA  
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