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Lokal rutin for Videokapselendoskopi pa
Endoskopienheten Molndal

Forandringar sedan féregaende version
Nytt styrdokument

Sammanfattning

Videokapselendoskopi &r en etablerad metod for tunntarmsundersokning. I enskilda fall kan
den aven anvandas for kolonundersékning. Denna rutin fokuserar pa
tunntarmskapselendoskopi (aven kallad kapselenteroskopi).

Tunntarmskapselundersdékning utférs som utredning av overt gastrointestinal blédning och
jarnbristanemi nér gastro- och koloskopi inte har visat ndgon blodningskélla samt vid
(misstankt) Crohn’s sjukdom.

Undersokningen bestalls av lakare pa Medicinkliniken Mélndals Sjukhus genom en
journalanteckning (internremiss) eller genom en extern remiss som godkanns av
gastroenterolog. Remissen laggs till kapselansvarig sjukskoterska for tidsbokning.
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Bakgrund och syfte

Att tydliggora lokala rutiner pA GEM Mdlndal for utférandet av tunntarmskapselendoskopi.

Forutsattningar

Patienter som foljs pa Mag-Tarm mottagningen Molndal eller Endoskopimottagningen
Maolndal eller remitteras till Endoskopimottagningen och uppfyller kriterier for
tunntarmskapselendoskopi.

Avgrdansningar
Indikationer

= Qvert gastrointestinal blédning (det vill sdga synligt blod/melena) dar gastro- och
koloskopi inte har identifierat nagon blodningskalla, bast detektionsgrad inom 48
timmar fran blodningsepisoden

= Jarnbristanemi, i vanliga fall efter att gastro- och koloskopi inte har visat nagon
forklaring och vid avsaknad av icke-gastrointestinal orsak (rikliga menstruationer,
hematologisk sjukdom, renal anemi)

* Crohn’s sjukdom i enskilda fall, sérskild som komplement i utredningen vid
kvarstaende klinisk misstanke efter negativ koloskopi

Relativa kontraindikationer

= Gravida
= Multisjuka patienter som inte klarar av ett kirurgiskt ingrepp (vid héandelse av
kapselretention)

Sarskilda patientgrupper

= Okad risk for kapselretention:
o konstaterad Crohn’s
o subileussymtom, tidigare ileus
o tidigare bukoperation eller stralbehandling i bukomradet
= Okad risk for langsam transit och inkomplett undersokning
o Diabetes
o Morfinbehandling
= Svaljsvarigheter som gor det svart att svalja kapseln (kan mojligtvis administreras via
gastroskop)
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Forberedelser

= Vid internremiss ska remitterande lakare informera patienten om indikation och
komplikationer och ta komplett anamnes avseende riskfaktorer, se Checklista

= Vid extern remiss ska remissbedomare kontrollera att all relevant information finns
och sékerstalla att indikation foreligger

= Anteckningen/remissen l&ggs till sjukskoterskan som &r ansvarig for bokningen

= Patienten erhaller Patientinformationen, recept pa laxering och fyller i
halsodeklarationen

Checklista infor tunntarmskapselendoskopi

Indikation

Onskat maldatum/Prioritet

Vid indikation anemi/blédning: genomgatt gastroskopi och Ja/Nej
koloskopi av bra kvalitet (Cekumintubation, BBPS > 6) utan
blédningskalla?

Vid indikation Crohn’s sjukdom: tidigare/kénda stenoser, Ja/Nej
subileussymtom?

Gravid Ja/Nej
Multisjuk Ja/Nej
Bukoperationer, stralbehandling i bukomradet? Ja/Nej
Diabetes? Ja/Nej
Morfinbehandling? Ja/Nej
Svaéljsvarigheter, aspirationsrisk? Ja/Nej

Utrustning

For tunntarmskapselendoskopi anvands MedTronic PillCamSB3 (tunntarm) eller MedTronic
PillCam Crohn’s (tunntarm och kolon).

Patienten erhaller ett balte som fixerar inspelningsdosan och sensorerna.

Medtronic PillCam mjukvara anvands for tolkning.
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Utforande

= Patienten utfor laxering i hemmet enligt lokal rutin

» Pa undersokningsdagen kommer patienten till mottagningen mellan kl 7.15-8 och
svaljer kapseln

= Utrustningen sitter kvar fram tills kl 18 samma dag

= Patienten lamnar tillbaka utrustningen pa formiddagen nastféljande vardag

= Granskning sker av lakare pa Endoskopimottagningen och bedémningen journalférs

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Uppfoljning

= Patienten informeras om att soka pa kirurgisk Akutmottagning vid akut buksmarta,
illamaende och krakningar efter kapselundersokningen

= Kapselretention: vid osakerhet pa att kapseln natt caekum vid kapselgranskningen och
om patienten ej sett kapseln avga ska radiologisk kontroll goras 2 veckor efter
undersokningen (genomlysning, BOS eller DT).

» MR-undersokning far ej goras sa lange kapseln finns kvar i magtarmkanalen (risk for
perforation)

= Modjliga alternativ vid kapselretention ar expektans, antiinflammatorisk behandling
(vid Crohn’s relaterade stenoser) och kirurgiskt ingrepp.

Relaterad information
Patientinformation Tunntarmkapselendoskopi

Halsodeklaration Tunntarmkapselendoskopi

Arbetsgrupp

Johanna Scholer, Specialistlakare i Internmedicin och Gastroenterologi, Mdlndals Sjukhus

Thomas de Lange, Universitetssjukhustverlékare, Specialistlakare i Gastroenterologi,
Madlndals Sjukhus

Jenny Hedlo6f, Sjukskdterska, Medicinmottagningen Mélndals Sjukhus

Kallforteckning
Svensk Gastroenterologisk Forening, Nationell riktlinje 2023 Kapselenteroskopi

4 (%)

Rubrik: Lokal rutin for Videokapselendoskopi pa Endoskopienhet Mélndal
Dokument-ID: SU9882-597462984-143

Version: 1.0


https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-medicinmottagning-molndal/Delade%20dokument/Mag-%20och%20tarmteamet/Kapselendoskopi/patientinformation%20kapsel.docx?d=w9c1177af0c6544e3a3023df1be4801a5
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-medicinmottagning-molndal/Delade%20dokument/Mag-%20och%20tarmteamet/Kapselendoskopi/h%C3%A4lsodeklaration%20kapsel%2020250124.docx?d=we25ff704f3e747bfa1a6271e1a3636e5

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Pennazio Marco et al., MD, Small-bowel capsule endoscopy and device-assisted enterocsopy
for diagnosis and treatment of small-bowel disorders: European Society of Gastrointestinal
Endoscop (ESGE) Clinical Guideline — Update 2022, Endoscopy. 2023 Jan;55(1):58-95. doi:
10.1055/a-1973-3796.
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Information om handlingen
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