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Forandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.
Bakgrund och syfte
Hos patienter med levercirrhos och okande portal hypertension stiger
risken for utveckling av esofagusvaricer. Karvedilol ar en icke selektiv
betablockerare som anviands bade som primarprofylax (innan
varixblodning) och sekundarprofylax (efter varixblodning). Karvedilol
sanker den portala hypertensionen och minskar darmed risken for
blodning.
Karvedilol insétts i 1ag dos och dosen titreras darefter upp till den av
patienten acceptabla dosen. Denna rutin syftar till att gora
insattningen och upptitreringen av Karvedilol pa ett sikert satt.
FOrutsattningar
Innan Karvedilol sitts in beaktas eventuella kontraindikationer.
Karvedilol ordineras av ldkare och darefter sker upptitreringen av
lakemedIlet hos sjukskoterska pa magtarmmottagningen.
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Utfdorande

1. Besok 1: Ssk kontrollerar EKG, blodtryck, puls och pox.
Pulsen skall ej understiga 55 slag/min och blodtrycket skall
ej understiga gommHg systoliskt. Behandling inleds med

dosen 3,125mg x 2.

2. Besok 2: Ca 1 vecka efter insdttning av karvedilol
kontrolleras om patienten har nagra biverkningar (trotthet,
yrsel, illamaende, dyspné, erektil dysfunktion). Puls och
blodtryck kontrolleras. Pulsen skall ej understiga
55slag/min och blodtrycket skall ej understiga gommHg
systoliskt. Efter lakarordination okas dosen karvedilol till

6,25mg x2.

3. Besok 3: Ca 2-3 veckor efter nyinsittning av karvedilol.
Klinisk kontroll hos sjukskoterska i enlighet med besok 2.
Samma mal avseende blodtryck och puls. Om patienten ej
har biverkningar kan medicineringen fortga i oférandrad
dosering, Om patienten har hypertension kan karvedilol
efter lakarbedomning okas till maxdos 12,5mg x2. I sa fall

gors ny kontroll enligt samma upplagg efter ca 2 veckor.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Andreas Brunnhage, vardenhetsoverlakare

Kallforteckning

Nationellt vardprogram for levercirrhos

Nationellt virdprogram for levercirros
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https://svenskgastroenterologi.se/wp-content/uploads/2023/04/nationellt-vardprogram-for-levercirros_2022.pdf
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EASL Clinical Practice Guidelines for the management of patients with

decompensated cirrhosis

EASL Clinical Practice Guidelines for the management of patients with
decompensated cirrhosis - Journal of Hepatology
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https://www.journal-of-hepatology.eu/article/S0168-8278(18)31966-4/fulltext
https://www.journal-of-hepatology.eu/article/S0168-8278(18)31966-4/fulltext
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