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Naringsbalansmatning med stomi-, urin-
och kostsamling

Syfte

Rutinen syftar till att beskriva hur en niaringsbalansrakning gors och indikationen
till att gora undersokningen. Rutinen omfattar undersokningen pa vuxna patienter
da barnsjukhuset har egna rutiner 6ver ansvarsfordelningen.

Indikation

Undersokningen gors:

1. for att undersoka naringsupptaget via tarmen genom att analysera intag och
forluster. Upptaget av energi, protein, fett, vitska, natrium, kalium och
magnesium undersoks och kan anvandas som vagledning for individuell
nutritionsbehandling vid tillstind med tarmsvikt.

2. pa personer med tarmsvikt som har ileo- eller kolostomi fall dar kinnedom om
absorption forvantas ha betydelse for nutritionsbehandlingen.

3. som en del av uppfoljningen av vuxna som ar tarm- eller visceraltransplanterad
vid halvérs- respektive 1-arsuppfoljning, som underlag for individuell
nutritionsbehandling.

4. darefter endast pa indikation till exempel om parenteral nutrition inte har
kunnat avslutas eller vid misstanke om att absorption dndrats och dar
undersokningen kan forvantas ha betydelse for nutritionsbehandlingen.

Vid 6nskemal om naringsbalansrakning pa andra indikationer far det goras och
finansieras inom ramen for forskningsprojekt.

For att kunna genomfora undersokningen behover patienten laggas in under 2-3
dygn, beroende pa om undersokningen ska genomforas under 24 eller 48 timmar.
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Metod

Under 24 timmar, alternativt 2 x 24 timmar, samlas allt stomiinnehéll, urin samt
kostintag enligt dubbelportionsteknik. Detta analyseras sedan pa Kliniskt
nutritionslaboratorium. For person med ileostomi kan 24-timmarssamling vara
tillrackligt. Vid kolostomi och tarmkontinuitet behovs 2 x 24timmar.

Ansvarsfordelning och arbetsgang

Infor undersokningen

1. Lakare pa Tarmsviktscentrum

Har tillsammans med Klinisk nutrition det huvudsakliga ansvaret for
nutritionsbehandlingen av patientgruppen med tarmsvikt efter
transplantation.

Ansvarar for att initiera undersokningen utifran indikation samt utviardera
resultaten av niringsbalansundersokningarna.

Gor en plan for nutritionsbehandlingen i samrad med dietist.

Skickar remiss till Klinisk nutritionslaboratorium. I remissen behover det
framga onskat datum.

Kontaktar koordinator pa Transplantationscentrum eller Tarmsviktcentrum
for att planera inlaggning pa avdelning 139 eller 16/29.

Har minst 3-4 veckors framforhallning infor planerad inlaggning.
Undersokningen ar tidskravande for dietist och nutritionist vad géller
planering, insamling av kostintaget enligt dubbelportionsteknik samt nar det
skall analyseras. Det kravs sangplats for 1-3 dygn.

2. Inlaggning for undersokningen koordineras av koordinator pa
Transplantationscentrums eller Tarmsviktscentrum samt dietist och
nutritionist pa Dietistmottagning Klinisk nutrition (KN) respektive Klinisk
nutritionslaboratorium (KN Lab).

Koordinator stimmer av med:

Vardenhetschef/gastrokoordinator for att se 6ver mojlighet till inlaggning.
Stammer av med dietist och nutritionist for att siakerstilla att dietist och
labbpersonal med ratt kompetens ar tillganglig 6nskad tid. Se telefonnummer
under kontaktuppgifter.

Gastrokoordnator pa avdelning 16/29 for att de skall skicka kallelse till
patienten

3. Vardenhetschef pa aktuell avdelning planerar for att det finns en sjukskoterska
och underskoterska som tar ansvar for patienten under vardtiden.
Fokuset under vardtiden handlar oftast endast om insamlingen av
stomiinnehall, urin och delar av kosten.
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4. Dietist:

¢ Informerar patienten om undersékning infor inldggning.

e Planerar huvudmaltiderna och kontaktar Omrade maltider som lagar maten
for dubbelportionsteknik vid lunch och middag.

e Planerar for frukost, mellanmal och kvallsmal.

5. Lakare ansvarar for inskrivning pa aktuell avdelning.

Under vardtiden

1. Patienten laggs oftast in samma morgon som undersokningen ska genomforas
och gar hem pa formiddagen dagen efter nar insamlingsdygnet ar avslutat.
2. Dietist

e Instruerar sjukskoterska och underskoterska som ska delta i insamlingen av
urin, stomiinnehall samt kosten.

e Ansvarar for insamling av kosten vid frukost, lunch och middag enligt
dubbelportionsteknik samt skriver upp aktuella mediciner.

e Ansvarar for att se 6ver att insamlingarna 6verensstimmer med kostlistor
vid samlingsdygnets slut och att de darefter levereras till nutritionist pa KN
Lab tillsammans med aktuell medicinlista.

3. Sjukskoterska och underskoterska ansvarar for insamling av stomiinnehall,
urin samt insamling av kosten nar dietisten inte ar pa plats: dryck mellan
maltider, mellanmal och kvallsmal.

Kontaktuppgifter

¢ Remiss skickas till Klinisk Nutritionslaboratorium, Medicinaregatan 13,
Plan 3, BOX 459, 413 90 Goéteborg.

e Overnutritionist Michael Hoppe, telefon: 0735 - 60 05 67, KN Lab

e Dietister pd KN som jobbar inom Transplantation/Tarmssvikcentrum:
Maria Bengtsson, telefon: 281 01 eller dietist Johanna Reims,
telefon: 283 70.
Om man inte far tag pa en av dessa, kontakta enhetschef for bade dessa
enheter: Alexandra Roth
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Instruktioner for insamling av stomi-, urin- och
kostsamling

Material

Plastpésar och tattslutande burkar att samla mat och dryck i.

Mat- och vatskelista, dar all mat och dryck noteras, samt klockslaget for
maltiden.

Etiketter dar patientens namn, personnummer samt klockslag for maltiden
noteras.

Dunk till urinsamling samt backen alternativt flaska.

Hink till stomisamling samt backen eller platkanna och skrapa.
Stomipasar, eventuellt lock till stomipésarna samt stomiplattor.
Kylviaskor, en for forvaring av stomi- och urinsamling och en annan for
forvaring av matinsamling.

Koksvag

Infor undersokningen kommer dietisten till avdelningen med foljande: kylvaskor,
dunkar, flaskor, hink, burkar samt vag.

Stomisamling — skots av sjukskoterska/underskoterska

Rubrik: Naringsbalansmatning med stomi-, urin- och kostsamling.

Allt stomiinnehall samlas fran morgonen, vanligen kl. 8.00, till samma
klockslag nasta dygns morgon.

Satt en ny stomipase minuten innan samlingen borjar.

Om samlingen sker direkt i stomipasar numreras pasarna med etiketter, dar
aven patientens namn och datum anges. Oanvand stomipase och lock ska
skickas med till KN Lab.

Om samling sker i tombara stomipasar toms de i hink for stomiinnehall. Om
backen/annat karl anvinds, se till att det ar helt tomt i hinken sa att all
avforing kommer med i samlingen.

Nar samlingen avslutas ska den sista” stomipasen bytas och skickas med for
analys. Skicka 4ven med en tom oanvéand pése.

Allt sparas i for andamaélet avsedd kylviska.

Gor separata samlingar vid samling i flera dygn.

Kylvaskan med dygnssamlingen lamnas vid undersokningens slut till KN Lab.
Dietisten skoter detta.
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Urinsamling - skots av sjukskoterska/underskoterska

e All urin samlas under samma dygn och klockslag som stomi- och kostsamling.

e Tom urinbldsan INNAN samlingen borjar.

e Samling sker i dunk for urin. Backen/flaska kan anvandas och tommas i
dunken.

e Nir dygnssamlingen avslutas uppmanas patienten att kissa sa att den urin
som finns i urinbldsan kommer med i samlingen.

e Allt sparas i for andamaélet avsedd kylvaska

e Gor separata samlingar vid samling i flera dygn

¢ Kylviaskan med dygnsinsamlingen lamnas vid undersokningens slut till KN
Lab. Dietisten skoter detta.

Kostsamling enligt dubbelportionsteknik

e Skots framst av dietisten med viss stottning av sjukskoterska och
underskoterska nir dietisten inte ar pa plats: dryck (utom kranvatten),
mellanmal och kvillsmal.

e Samma samlingsdygn och tider som urin- och avforingsinsamlingen. Vid ett
dygns matning ska ett dygns dryck och maltider samlas (det vill sdga en
frukost, en lunch, en middag, mellanmal/kvallsmal).

¢ Vid maltiden ska en likadan smorgas eller yoghurt eller frukt som patienten
ater tillredas och den motsvarande mangden patienten ater laggs i pase/burk.
Alla komponenter i maltiden behover vara vigda for att vara helt identiska
med dubbelportionen. Detsamma giller allt patienten éter, dven det som
eventuell ats mellan maltiderna som godis, nyponsoppa eller annan dryck.
Patienten far girna ata och dricka saddant de sjilva kopt, men da maste de
aven kopa en dubblett som ska ga till kostsamlingen. De har fatt information
om detta.

e Varje mal laggs i separat burk eller pase. Markt pasen/burken med etikett dar
patientens namn, datum, och tid for méaltiden noters.

e For lunch och middag bestills dubbla brickor med identisk mat fran
koket (koket ska forvarnas i god tid), detta har gjorts av dietisten. Lagg till
analyssamlingen fran dubbelbrickan motsvarande mangd av allt som
patienten ater fran sin bricka. Det 6vriga slangs.

e All dryck som patienten intar, utom kranvatten, skickas med. Aven
mineralvatten skickas med liksom "hemmagjord” vatskeersattning. Vatska
samlas i burkar med lock markta som ovan. En burk till varje dryck (kaffe med
mjolk kan tas i en burk). Viktigt att allt, inklusive kranvatten, skrivs upp
pa mat- och vitskelistan.

e Allt sparas i for Andamaélet avsedd kylvaska.

e GoOr separata samlingar vid samling i flera dygn.
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¢ Samlingen och kostlistan lamnas vid samlingsdygnets slut till KN Lab.
Dietisten skoter detta.

Liakemedel, parenteral nutrition och infusioner

e Medicinlistor (lakemedel, vitamin- och mineraltillskott) skall skickas med till
KN Lab med notering pa vad patienten tagit just insamlingsdygnet/ dygnen.

¢ Undersokningen gors om mojligt dygn utan parenteral nutrition eller
intravenos vatska. Om detta ges behover volym och sort noteras och
rapporteras.

Ovrigt
Om patienten kriaks under samlingsdygnet eller vid "missoden” kontakta genast
dietist eller Overnutritionist (se i kontaktuppgifter).

Bilagor
e Bilaga 1: Checklista infor naringsbalansundersokning
e Bilaga 2: Mat- och vitskelista for dubbelportionsteknik

Relaterad information

e Patientinformation: Information till dig som ska gora en
ndringsbalansundersokning (Dietistmottagning, Klinisk nutrition SU 2023)

e informationsbrev: "Undersokning med dubbelportionsteknik — information
till koket”

Ansvar

Vardenhetschefer och Enhetschef pa Dietistmottagningen Klinisk Nutrition
ansvarar for att rutinen finns och ar kand.

Uppfoljning, utvardering och revision

Enhetschef pa enheten for klinisk nutrition ansvarar for att rutinen ar uppdaterad
och korrekt. Medvetet avsteg frin rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Anna Brantmark, sjukskoterska, Transplantationscentrum

Michael Hoppe, Overnutritionist, Klinisk Nutritionslaboratorium
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Maria Bengtsson, dietist, Dietistmottagning Klinisk Nutrition

Johanna Reims, dietist, Dietistmottagning Klinisk Nutrition

Jonas Varkey, Overlidkare Tarmsviktscentrum

Jan Brun, Overlikare, Tarmsviktscentrum

Gustaf Herlenius, Universitetssjukhusoverlakare, Transplantationscentrum
Alexandra Roth, Enhetschef, Dietistmottagning Klinisk Nutrition

Sofia Andersson Berlin, Vardenhetschef, avdelning 16/29
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Bilaga 1: Checklista infor naringsbalansundersokning

Innan

P& avdelningen behover tid avsittas for sjukskoterska eller underskoterska da
noggrannheten ar avgorande for att underékningen ska fungera och vagning
och samling kan vara tidskravande.

Dietisten gor en avstimning med patienten vad hen dter/kan dta da det ar av
betydelse att hen dter bra undersokningsdygnet. Eventuella 6verkansligheter,
anpassning till tarmforhallanden och preferenser kan behova goras. Observera
att det underlattar mycket att valja mat som latt kan overskadas nar man ska
samla enligt dubbelportionsteknik. Varje enskild komponent pé tallrikarna
behover 6verensstamma och kunna separeras utifran vad patienten sedan ater.
Dietisten kontaktar sjukhuskoket muntligt och skicka kostlista via e-post. Ring
alltid 031-342 95 071 god tid och underratta att det ar pa gang.

Personal pa avdelningen bestiller i Matilda pa tva brickor. Det far ett
informationsbrev: ”Undersokning med dubbelportionsteknik — information till
koket” (ligger som lokal arbetsrutin) med hanvisning till dietistens e-post.
Dietisten pAminner om detta dagen innan bestillning ska goras.

Hinkar, dunkar och burkar att samla, (fas av KN Lab) och tas med av dietisten
dagen innan eller insamlingsdagen.

Dietisten informerar patienten muntligt och skriftligt. Kom ihag att patienten
far garna ata och dricka sadant de sjalva kopt, men da far de kopa en dubblett
som kan g4 till kostsamlingen.

Under vardtiden

Alla pa avdelningen behover veta att undersokningen gors sa att ingen rakar
siga fel eller slanga ut nagon av samlingarna.

Dietisten informerar ansvarig personal pa avdelningen och finns tillginglig
dagtid under samlingsdygnet. Skriftlig information ldmnas till dem det beror.
Observera att patienten ska kissa och tomma stomin just innan samlingen
paborjas och just innan den avslutas.

Sma platkannor kan fungera bra for patienten att tomma sin stomipéase i (finns
i skoljen) Skrapas ordentligt tex med slickepott nar den toms over i hinken for
samling.

Innan samlingarna lamnas till KN Lab behover kostsamlingen checkas av mot
mat- och vitskelista, den sista stomipasen (tomd) samt en ny stomipase
skickas med. Dietist stiammer av nattatande/dryck med patient.

Sist: kontakta Overnutritionisten fér 6verlimning.
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Bilaga 2: Mat- och vatskelista vid dubbelportionsteknik

Namn:
Dag / ar
Kl. Matriatt/livsemedel /dryck Serverad Uppaten
méangd mingd
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