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Dexametasonhamningstest,
Medicinmottagning Molndal

Férandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.

Bakgrund och syfte

Beskrivning av arbetsflodet for dexametasonhamningstest pa
Medicinmottagning Molndal. Syftet ar att skapa en gemensam och
strukturerad rutin pa mottagningen for att effektivisera och
siakerhetsstilla patientens vard och omhéndertagande pa ett optimalt
satt. Pa sa sitt aven minska risken for fel och brister samt underlatta

introduktionen av en ny medarbetare.

Forutsattningar

Lakare ordinerar att dexametasonhdmningstest ska utféras och

ordinerar tablett Dexametason 1 mg.

Arbetsbeskrivning

Patienten hamtar tablett Dexametason 1mg p& mottagningen och far
instruktioner om hur den skall tas. Limna garna "Patientinformation
Dexametasonhdamningstest” till patienten. Den finns dven inlagd som

en bilaga i kallelsebrevet. Bilaga dexametasonhamningstest.pdf

e Tabletten tas kl. 23, patienten kommer ater for provtagning
av analys
e S-Kortisol-hdamn. test kl. 08 morgonen efter. Pat behover ej

vara fastande infor provtagningen.
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e Det ar viktigt att tabletten tas sa exakt tid som magjligt samt

provtagning sa exakt tid som mojligt.

Om normalt utfall skall S-Kortisol kraftigt sjunka. Skriv darfor i Melior
labmodul att provet ar efter Dexametasonintag (vid anvandning av

analys kortisol-hdmntest finns denna information med).

S-Kortisol <50 efter Dexametason = normalt
S-Kortisol 50-70 efter Dexametason = bedomningsfall

S-Kortisol >70 efter Dexametason = lakarkontakt

Besoket skall diagnos- och atgardskodas och dokumenteras. Kom
darfor girna 6verens med patienten om specifik dag da patienten
planerar komma for testet. Boka in som SSK-besok i tidbok MEDM-
SSK.

Det behover inte vara SSK som tar S-kortisol dagen efter tablettintag,
men den som tar provet skall forsdkra sig om att patienten tagit
tabletten pa utsatt tid.

Obs! Ta ej Metoxi-katekolaminer samtidigt som

Dexametasonhamntest vilket kan ge felvarde!

Den SSK som lamnar ut T.Dexametason skriver detta i ELVIS-
underlaget och sin signatur. Den som jobbar i allmanteamet den dag
patienten kommer hit for prov, ansvarar for att dokumentation,

diagnos- och atgardskodning blir utford.

Ansvar

Galler pa Medicinmottagning Molndal, omrade 3, Sahlgrenska. Ansvar
for spridning och implementering har verksamhetschef/enhetschef.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande

forfattningar/lagar.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs
upp och utvirderas. Vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen

foljs upp och utvarderas pa respektive enhet.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras
i MedControlPRO.

Arbetsgrupp

Josefin Romskaug, sjukskoterska/sektionsledare, Medicinmottagning
Molndal.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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