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Bakgrund och syfte

Beskrivning av hygienrutiner for diabetesfotvard pa
Medicinmottagning Molndal. Syftet ar att skapa en gemensam och
strukturerad rutin pa mottagningen for att effektivisera och
siakerhetsstalla patientens vard och omhandertagande pé ett optimalt
satt. Pa sa sitt A&ven minska risken for fel och brister samt underlitta

introduktionen av en ny medarbetare.

Forutsattningar

Rutinerna ar framtagna ur Socialstyrelsens allmianna rad om
yrkesmassig hygienisk verksamhet samt de av arbetsmiljolagens

gallande riktlinjer.

Arbetstagaren har genom att skaffat sig goda kunskaper om gillande
regelverk skyldighet att ansvara praktiskt for att verksamheten foljer

framtagna riktlinjer.

Arbetsgivaren har skyldighet att tillse att regelverket f6ljs och att
arbetstagaren har tillrackliga kunskaper teoretiskt och praktiskt for att

verksamheten klarar de riktlinjer som ar framtagna.

Verksamhetsutovaren skall enl.26 kap.19 § miljobalken fortlopande
planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller férebygga

att olagenheter for manniskors hilsa uppstar.

I forordningen finns tydligt angivet krav pa egenkontroll. Dar finns

ocksa krav pa dokumentation.

Egenkontrollen bor inkludera verksamhetens rutiner:

e For uppratthallande av god hygien i samband med
behandlingar.

e Vid misstanke om smitta eller annan olagenhet for
manniskors hilsa

e For fortlopande underhall av lokaler och inredning.

e For stadning, rengoring och skotsel av lokaler och
utrustning, samt for kontroll av dessa atgirder

e For kommunikation med patienterna.
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For att forhindra smittspridning i verksamheten kravs att framtagna

riktlinjer efterfoljs.

Arbetsbeskrivning

Instrument och redskap
Instrument, redskap och produkter som anvinds i yrkesmassig

hygienisk verksamhet bor vara av sdidan beskaffenhet och skotas sa att

risken for spridning av smitta begransas.

e Alla instrument och redskap som anvands i
patientbehandlingen ska vara desinfekterade i
diskdesinfektor, i de fall det kan anses behovligt kravs ocksa
en mekanisk rengorning. Rengores pa ett for materialet
lampligt satt.

e Instrument och redskap ska hoggradigt rena hanteras och
forvaras sa de ej dekontamineras. For verksamheten géller
torrt och dammfritt i avsedda lador. Vid framtagandet ska
ren rutin tillampas.

o Ovrigt material som hor till behandling ska behandlas med
rena rutiner.

e Blodsmitta kraver speciellt omhéandertagande vid

rengoring.

Omlaggnings- och sdrmaterial
e Ska finnas i avsedda dammfria skap och behandlas efter

ren rutin d.v.s. vid framtagning av omlaggningsmaterial ska
héander vara rena, saxar och pincetter ska forvaras pa sa satt
att de ar hoggradigt rena och anviands endast till avsett
bruk. ALLT omlaggningsmaterial ar patientbundet och far
inte laggas tillbaka i skap och lador om det varit i kontakt
med behandlingsrum och hanterats pa sa satt att det kan
antas ha blivit dekontaminerat.

e Instrument avsedda for sarbehandling far ej anvandas vid

fotbehandling. Instrument avsedda for och anvanda vid
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fotbehandling far ej anvindas vid sarrensning eller
saromlaggning.

e Har handskar anvants vid behandling ska handerna spritas
innan omlaggningsmaterial tas fram ur skap.

e Hainder ska vara rena och spritade.

Administrativa arbetsplatsen
e Halls ren frain damm och annan smuts

e Telefon och tangentbord o.s.v. fir EJ anvindas med
“smutsiga” hander — detta for att undvika smittspridning.
Tangentbord och skdrm rengores med avsett

rengoringsmedel.

Basala hygienrutiner och personlig hygien
e Anviand ALLTID handskar vid kontakt med blod och sekret.

e Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och da sprider
smitta pd samma sitt som den obehandlade handen.

e Beror inte omvaxlande smutsigt och rent, aven om du har
handskar pa handerna. Byt handskar mellan olika
vardmoment hos samma patient.

e Sprita aldrig handsken.

e Byt handskar mellan patienter.

e Tag av anviand handske i behandlingsrummet om och nar
rummet ldmnas, giller ocksa anvant “smutsigt” forklade.

e Sprita hander fore samt efter patientkontakt.

e Ovrigt finns att liisa i SU — klddpolicy —"ritt klidd pa
jobbet”.

Behandlingsrummet
For behandlingsrummet galler en miljo som ej sprider smitta.

e Forbered behandlingen sé langt det ar mojligt.

e Sprita av handstycke och behandlingsstol samt 6vriga ytor
som kan tankas ha berorts av hander, smutsats av hud-
blod- eller sarsekret efter varje behandling. Sprita dven

dorrhandtag och lupplampan.
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e Anvisat staidmateriel ska rengoras varje dag.

e Om blod eller sarsekret kommit i kontakt med golv eller
annan yta ska denna SPRITAS av.

e God handhygien ska alltid tillampas.

e Allt smutsigt ska ldimnas i behandlingsrummet till dess du
kan atervianda och stiada pa ett korrekt satt.

e Undvik dammsamlande materiel som kan bli smittkalla i
behandlingsrummet.

e Tank pa att den som behandlas ocksa kan sprida smitta

med handerna.

Efter varje behandling ska behandlingsrummet stddas och spritas

utifrdn behandlingskaraktar.

Rengodras dagligen
e Stddmaterial rengoras

e Instrument desinficeras

e Instrumentbaljan rengors i spoldesinfektor

Ansvar

Galler pa Medicinmottagning Molndal, omrade 3, Sahlgrenska. Ansvar
for spridning och implementering har verksamhetschef/enhetschef.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande

forfattningar/lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen f6ljs
upp och utviarderas. Vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen

foljs upp och utvarderas pa respektive enhet.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras
i MedControlPRO.
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Arbetsgrupp

Anna-Carin Carman, fotvardsspecialist, Medicinmottagning Moélndal.
Josefin Romskaug, sjukskoterska/sektionsledare, Medicinmottagning
Molndal.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvard
Molndal

Innehallsansvar: Anna-Carin Carman, (annca74),
Fotvardsspecialist
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