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Val av insulin

Revideringar i denna version
Insuman basal tillhandahalls ej langre.

Insulatard upphor produktion ca tredje kvartalet 2025.

Syfte

Att ge rekommendationer gallande insulinval baserade pa REK-listan och aktuell
prisbild.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Arbetsbeskrivning
Val av insuliner MGAO

Bakgrund:

Det I6nar sig att tanka ekonomiskt, bade pa avdelningen och mottagningen, nar
patienten far lika bra effekt av ett likvéardigt men billigare insulin.
Se www.vagregion.se/lakemedel for aktuella prisjamforelser.

Svart fetstil - de insulin som vi i huvudsak skall anvanda oss av.

Direktverkande insulinanaloger (likvardiga effektmassigt)

Forfyllda pennor:

- Insulin Aspart Sanofi® eller Insulin Lispro Sanofi® ska anvéndas i forsta hand.
Humalog®, Apidra® och Novorapid® har likvérdig effekt och kan ersattas med Insulin
Lispro® / Insulin Aspart® under vardtiden.
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Cylinderampuller:

- Insulin Lispro® Sanofi eller Insulin Aspart® Sanofi
- Humalog®

- NovoRapid®

- Fiasp®

Om patienten har flergangspenna med sig anvénds tillhérande cylinderampull Insulin
Lispro®, Insulin Aspart®, Humalog®, Fiasp® eller Novorapid® i samband med
inneliggande vard.

Om patienten inte har sin flergangspenna med anvands i stéllet i forsta hand forfylld
penna Insulin Aspart Sanofi® eller Insulin Lispro® under vardtiden.

Fiasp® har nagot snabbare tillslag och kortare duration &n 6vriga direktverkande
analoger. Anvand inte vid nyinsattning av insulin, men patient som redan anvéander
Fiasp® hemma kan fortsatta med detta pa avdelningen. Alternativt kan man byta till
Insulin Aspart® eller Insulin Lispro® under vardtiden men man behdver da beakta ett
langsammare tillslag och vid behov tidigarelagga maltidsdoser.

Basinsulin

Diabetes typ 1 ska behandlas med langverkande insulinanaloger:

Toujeo®, 300 E/mL eller Abasaglar® ska ersatta insulin Lantus® av kostnadsskal.
Lantus®, Tresiba®, och Levemir® anvénds inte vid nyinséttning av insulin. Patient
som anvander Lantus® hemma kan fa insulin Abasaglar® pa avdelningen. Patient som
anvander Tresiba® far fortsatta om det bedéms lampligt.

Diabetes typ 2 ska behandlas med NPH-insulin i forsta hand om inte langverkande
analog ar ordinerad sedan tidigare:

- Humulin NPH® KwikPen
- Insulatard® FlexPen (produktion upphér ca 3e kvartalet 2025)

Upprepade/besvarliga hypoglykemier kan vara indikation for byte fran NPH-insulin till
langverkande insulin.

Om patientens flergangspenna inte medféljer vid inlaggning pa sjukhuset ges
under vardtiden Humulin NPH® KwikPen om patienten behandlas med NPH-insulin.
Till 6vriga ges Toujeo® SoloStar eller Abasaglar® KwikPen.
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Mixinsulin

Forfyllda pennor:
-HumalogMix 25® KwikPen
-NovoMix 30® FlexPen

-HumalogMix 50® KwikPen

Vid utskrivning fran avdelning till annan diabetesmottagning eller primarvarden
atergar man till patientens ordinarie insulin/beredningsformer om man inte dndrat
patientens insulinregim eller bytt ut nagot av insulinerna av medicinska skal.

DIREKTVERKANDE INSULIN TILL INSULINPUMP: Anvénd Insulin Aspart®
Sanofi eller Insulin Lispro® Sanofi i forsta hand.

Uppfoljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SU:s riktlinjer for MedControl Pro.
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Information om handlingen
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