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Svalttest — 72 timmar

Forandringar sedan féregaende version
Endast mindre sprakandringar har gjorts.

Syfte

Svalttest gors vid utredning av misstankt insulinom.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund/indikation

Insulinom ar en tumor, oftast lokaliserad i bukspottskorteln, som kan orsaka forhojd
insulinproduktion. Patienter med insulinom har en hdg insulin-/glukoskvot och
symtomgivande hypoglykemier. Som led i utredning av misstank insulinom gors ett
72-timmars svilttest. P-glukos, p-insulin och c-peptid foljs kontinuerligt under testet.
Alla symtom och tecken pa hypoglykemi ska uppméarksammas och dokumenteras.

Ett normalt, i sin helhet genomfort svalttest talar starkt emot att patienten har insulinom.

Kortisolbrist skall vara utesluten innan testet genomfors.
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Viktig information

e Patienten kommer till avd 355 senast dagen fore planerat svalttest.
e Svilttest far inte paga under en helg (ex. fre-son).

e EEG ska inte goras samtidigt eftersom testet kan paverka EEG.

e Patienten far inte lamna avdelningen under svalttestet.

1. Om stor insulinommisstanke foreligger skall patienten ha tat tillsyn under testet. Extra
tillsyn ordineras av lakare. Ansvarig avdelningsldkare maste meddela medicin 3-
jouren att svélttest pagar och vad det innebér.

2. Testet avslutas om/nar:
- pat far hypoglykemiska symtom och har p-glukos < 3,0 mmol/I
eller
- inga symtom men p-glukos < 2,6 mmol/I
eller
- efter 72 timmars svalt utan hypoglykemi < 3,0 mmol/l och symtomfri patient
e Om patienten far symtom ska alltid p-glukos, p-c-peptid och p-insulin
kontrolleras.
e Patienten ska efter testets slut ata och dricka ordentligt.

Forberedelser

e GOr i ordning provrorsetiketter, eventuella remisser och protokoll.
3. Anteckna klockslag och att provet &r taget under pagaende svalttest pa
remissraden i Lab.list.

e GOr i ordning en akutbricka enligt nedan for att snabbt vid behov kunna avbryta
testet.

Materiel

Akutbricka:

4. Vacutainerhallare och swan-lock.
e NaCl for spolning.

e ROr for avslutningsprover.

e Inj. Glukos 30%, ca en lada.

e Engangssprutor.

Ovrigt:

e 2 st PVK med trevagskran.
e NaCl for spolning.
5. Vacutainerhallare och swan-lock.
e Fcmix ror for P-glukos.
e S-gelror for P-insulin och C-peptid.
e Slaskror.
Rubrik: Svalttest - 72 timmar

Dokument-ID: SU9881-362022085-24
Version: 12.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e P-glukosmaétare och teststickor.
e Stickor for kontroll av urinketoner.
o Lab.etiketter.

Svalttest - protokoll

Lokal

Testet gors pa avdelningen
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10.
11.
12.

16.

17.

Testet pabdrjas pa morgonen efter att patienten har &tit en latt frukost.
Vatskelista dagligen. Patienten far dricka kranvatten och kaffe/te utan
mjolk/gradde eller socker. Endast svart te (ex Earl Grey) far erbjudas eftersom
andra sorter kan innehalla socker.
Patienten far inte roka, snusa eller tugga tuggummi.
Satt 2 st PVK med trevédgskran, en i varje arm.
U-ketoner kontrolleras fm och em varje dag for att bekréfta svalt.
Nar svalten paborjas tas blodprover for analys av kapillart och venost glukos,
p-insulin och c-peptid, se nedan.
Provtagning gors darefter dagligen under testets gang enligt féljande:
13. kapillart och vendst glukos:
K1 07.30, 14.00, 20.00, 22.00 och 03.00.
14. p-insulin: K1 07.30, 14.00 och 20.00
15. c-peptid kontrolleras vid testets borjan och slut samt extra efter
l&karordination.

Vid insulinom sjunker p-glukos under svélt medan p-insulin inte sjunker, &r
stabilt eller stiger. Insulin/glukoskvoten ar >5,4. C-peptid ar ett matt pa endogen
insulinsekretion. (c-peptid finns inte i injicerbart insulin).

Ibland kontrolleras ocksa pro-insulin vid svaltens bérjan och slut. Beslut fattas
av ansvarig overlakare. Vanlig konsultremiss skall da skrivas och proverna skall
skickas med remissen via Klinisk Kemi till Karolinska.

Om patienten inte fatt symtom eller hypoglykemi efter 72-timmars svalt avslutas
testet med att patienten, med ldkare narvarande, springer i trappor eller
anstranger sig fysiskt pa annat satt. Harefter tas avslutningsproverna.

Tag alltid dubbelprov, dvs 2 provror for varje analys, av s-insulin, c-peptid
och p-glukos_innan svélten bryts!
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Observation/Overvakning
Vid tecken pa hypoglykemi kontaktas omedelbart ansvarig lédkare eller medicinsk
3-jour.

Kontrollera och dokumentera:

- Rorelseférmaga i armar och ben.

- Medvetandegrad, blodtryck och puls.

- Ev. blekhet, svettning, takykardi, tremor etc.

- Om patienten uppvisar klara tecken pa hypoglykemi och har p-glukos < 3,0
mmol/l, avbryts testet pa lakares ordination.

18. Asymtomatisk patient kan fortsatta att foljas langre men p-glukos bor da
kontrolleras varje timma. | sa fall avbryts testet efter 72 timmar eller tidigare om
p-glukos sjunkit till < 2,6 mmol/l. Invanta om majligt svar pa venost p-glukos, da
kapillart prov ibland &r missvisande. Tag avslutningsprover enligt ovan.

- Om svalten maste avbrytas inom 72 timmar tas avslutningsprover enligt
ovan inklusive kapillart p-glukos innan glukos sprutas i.v.

Ev. symtom pa hypoglykemi antecknas i journal och pa Svalttest - protokoll separat.

Uppfoéljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SU:s riktlinjer for MedControl Pro.

Arbetsgrupp

Annika Dotevall, VOL, Catharina Lundgren VEC, Caroline Torman, sektionsledare,
avd 355 Medicin, Geriatrik och Akutmottagning Ostra.

Granskare
Georgios Kontogeorgos, OL, avd 355 Medicin, Geriatrik och Akutmottagning Ostra.

Rubrik: Svalttest - 72 timmar 5
Dokument-ID: SU9881-362022085-24

Version: 12.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1225-1797151535-43/surrogate/Sv%c3%a4lttest%20-%20protokoll.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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