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Synacthen-test 250 ug

Forandringar sedan féregaende version

Denna version ersétter tidigare rutin, version 8: Snabbt Synacthentest 2024-10-06.
ACTH-analys i samband med Synacthentest utgar. ACTH analyseras senare

Om Synacthentestet visar onormalt vérde.

Syfte

Snabbt Synacthentest gors vid utredningen av missténkt binjurebarksvikt.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund/indikation

Synacthen ar syntetiskt framstallt ACTH. Biverkningar ar sallsynta men allergiska
reaktioner kan forekomma.

Vid Synacthen-test injiceras syntetiskt ACTH for att stimulera binjurebarken till 6kad
kortisolproduktion. Ett p-kortisolvarde som nar 6ver 450 nmol/I efter 30 eller 60
minuter talar emot binjurebarksvikt. Referensvardet ar metodberoende.
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Forberedelser

Nar vardenhetschefen far en remiss eller journalkopia, dar indikationen for testet och
vilken eventuell 6vrig provtagning som ska géras tydligt framgar, kallas patienten till
avdelning 355 for undersokning.

Patienten kommer till avdelningen senast kl. 10.00 dagen for planerad belastning och
kan sedan oftast aka hem under eftermiddagen, om inget annat anges i remissen. En kort
inskrivningsanteckning gors av avdelningslékaren och aktuella lakemedel inklusive
Synacthen skall skrivas in i lakemedelsmodulen Melior.

Patienten kan ta sina vanliga morgonmediciner

Lakare ska finnas pa avdelningen under testet.

Inj. Adrenalin 1 mg/ml samt inj. Solu-Cortef 100 mg ska finnas snabbt
tillgangligt pa avdelningen pga. sallsynt risk for allergisk reaktion.

Gor i ordning lab.etiketter.

Patienten far ata och dricka som vanligt och behdver inte vara sangliggande
under testet.

Remiss/Etiketter

Pa remissraden i Lab.list anges att snabbt Synacthentest genomférs, dos (0,25 mg), samt
om det ar ett forprov eller prov taget 30 resp. 60 min. efter injektion.

Lokal

Testet gors pa patientrummet.

Materiel

PVK

NaCl for spolning

Inj. Synacthen 0,25 mg/ml, 1 ml
NaCl for spadning av Synacthen
Vacutainerhallare och swan-lock
3 st gel-ror analys av p-kortisol
Nagra slaskror

Labetiketter
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Tillvagagangssatt

Testet gors da lakare finns att tillga

Satt PVK

Drag upp 1ml Synacthen (0,25 mg/ml) och spadd med 3 - 4 ml NaCl
Tag forprov p-kortisol

Ge injektion Synacthen 0,25 mg langsamt iv (4 - 5 minuter).

Prov for p-kortisol tas igen efter 30 och 60 minuter

P-Kortisol tas igen efter:

- 30 min

- 60 min

Om mojligt ska proverna tas ur blodkarl dar injektion ej ar given. Proverna for p-
kortisol kan lamnas samtidigt till Klinisk kemi efter testets slut.

Uppfoljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig SU/O ansvarar for uppfoljning och utvardering. Avvikelser hanteras
enligt SU:s riktlinjer for MedControl Pro.

Arbetsgrupp

Annika Dotevall VOL, Catharina Lundgren, VEC, Caroline Torman, sjukskoterska,
avd 355 Medicin Geriatrik och Akutmottagning Ostra.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Ostra
Innehallsansvar: Annika Dotevall, (anndo2), Overlikare

Granskad av: Georgios Kontogeorgos, (geoko2), Overlikare
Godkéand av: Sofia Ekdahl, (sofekl), Verksamhetschef
Dokument-1D: SU9881-362022085-23

Version: 9.0

Giltig fran: 2024-10-21
Giltig till: 2026-10-18



