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Extra insulinordination

Revideringar i denna version
Inga andringar

Syfte

Ordination av extrados insulin skall alltid goras med beaktande av patientens ordinarie
behandling.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Arbetsbeskrivning

Riktlinjer for ordinationer av extra insulin Sektion 355
Nar patienten skrivs in pa avdelning 355 skall ordinationer gallande extra insulin vid
behov anges enligt nedan.

Vid ordination av extrados maste man alltid vardera den aktuella situationen, t.ex.
vilken patient det galler, vilken ar grunddosen vid det aktuella tillfallet, ges extradosen i
anslutning till mat, mitt i natten, fore fysisk aktivitet mm?

1. Dosjustering av direktverkande insulin till maltiderna
Ordinera insulin till varje kolhydratsinnehallande maltid, dvs dven en
mindre dos till kvallskaffe med smorgas kl 19. Anvéand garna = -
tecknet, eftersom det da &r lattare att justera tid for injektioner. Skriv
in extra vid-behovs-doser (v.b.) i anvisningsrutan. Ex: ge extrados
insulin till maltid: om p-glukos >12 ges 2 E, om p-glukos >16 ges ....

Storleken pa extradosen styrs av hur stor ordinarie maltidsdos ar.

1. Vid behovsordinationer av direktverkande insulin utanfor
maltider Skriv t.ex. 2 — 6 E v.b. i ordinationsrutan. Ange forslag till
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vid behovs dos i anvisningsrutan i lakemedelsmodulen. Det kan

exempelvis handla om:

* Forslag till korrigering av hyperglykemi kl 22 och 03, ex 2 E vid p-glukos >10
mmol/L, 4 E vid p-glukos >14 mmol/L.

OBS: utanfoér maltiderna maste man vara mer forsiktig med dosens storlek &n
om det galler extrados till maten.

* Forslag till korrigering av hyperglykemi fore méltider nér patienten behandlas
med Mixinsulin kl 08 och kl 16: Ex. om p-glukos fére lunch och/eller kvéllsmal
>10 mmol/L ges 4E, om p-glukos >14 mmol/L ges 6 E. | berdkningen av extra
insulindoser tar man hansyn till om mixinsulin ges till den aktuella maltiden
eller inte.

* Forslag till korrigering av hyperglykemi fore méltider nér patienten behandlas
med enbart langverkande insulin och/eller perorala antidiabetika, ex ge 4 E om
p-glukos fore frukost, lunch och middag om p-glukos >8 mmol/L, ge 6 E om p-
glukos >10 mmol/L. Man tanker lite forsiktigare infor kvéllsmalet.

* V.b.-ordinationer varannan — var 4:e timma om patienten inte &ter, ex vid
parenteral nutrition.

Insulin vid kortisonbehandling

Kortison hojer blodsockret som mest 10 timmar efter given dos. Dérfor ska man
kontrollera blodsocker minst tva ganger om dag (innan frukost och innan
middag).

Hos patienter med diabetes behdver man oftast hdja insulindosen eller lagga till
insulin. Patienter med inte tidigare kand diabetes kan ocksa fa forhojda p-glukos
av hog dos kortison vilket kan kréava behandling.

Anvand i forsta hand NPH-insulin och ge dosen samtidigt med kortisondosen.
Borja med minst 12 — 15 E x 1 sc. Vid hog kortisondos behovs ofta en betydligt
hdgre dos insulin. Mix-insulin, t.ex. HumalogMix 50®, till frukost och lunch
kan ocksa fungera bra.

Utvardera effekten efter 10 timmar och 6ka dosen successivt tills malvardet ar
uppnatt. Man minskar NPH-insulin i samband med nedtrappning av kortison och
séatter ut NPH insulin eller kommer tillbaka till ordinarie diabetesbehandling
efter avslutad kortisonbehandling.

Om patienten redan behandlas med flerdosinsulin, t.ex. insulin Aspart® +
insulin Toujeo® lagger man till en extra dos NPH-insulin pa morgonen.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SU:s riktlinjer for MedControl Pro.
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Information om handlingen
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