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Dexametasonhamningstest

Revideringar i denna version
Hanvisning till att man kan utfora vidare utredning med salivkortisol.

Fortydligande vilka kortisonbehandlingar som ska efterfragas om patienten star pa.

Syfte
Dexametasonhdmningstest gors i samband med utredning av misstankt
kortisoloverproduktion.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Arbetsbeskrivning

Vid tillforsel av dexametason reagerar friska binjurar och frisk hypofys med minskade
nivaer av kortisol och ACTH. Vid tillstdnd med kortisoléverproduktion, som till
exempel Mb Cushing, saknas denna kénslighet.

Observera: Om CRF-test planeras skall hamningstestet inklusive CRF-test goras pa
SU/Sahlgrenska sjukhuset.

Dexametasonhamningstest kan goras polikliniskt eller i samband med
utredning pa vardavdelning. Vid starkare misstanke om kortisol-
overproduktion kan man mata tU-kortisol i tva dygnssamlingar innan
hamningstestet genomfors och/eller dexametasonhdmmat salivkortisol, se
separat rutin.

Forberedelse:

1. Patienten behover inte vara fastande

Dokument-ID: SU9881-362022085-17 GOTALANDSREGIONEN
Version: 10.0

Rubrik: Dexametasonhdmningstest Ya R
VASTRA
v



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

2. Kontrollera sa att patienten inte anvander lakemedel innehallande kortison (t.ex
inhalation, salva/kram, tablett, ledinjektion).

Genomforande:

e Patienten intar T. Dexametason 1 mg kl 23.00
e P-kortisol méts kl 08.00 féljande morgon.

P-Kortisol <50 nmol/L kI 08 pa morgonen efter att tablett Dexametason intagits kvallen
fore utesluter i princip hyperkortisolism.

Om resultatet blir ett gransvarde (51 — 138 nmol/L), eller pa annat satt &r svarbedomt,
skall vidare utredning i samrad med endokrinolog Gvervagas.

For felkallor och mer information, se Nationellt vardprogram for binjuretumaorer
(cancercentrum.se)

Uppfoljning, utvardering och revision

Revisionsansvarig SU/O ansvarar for uppféljning och utvardering. Avvikelser hanteras
enligt SU:s riktlinjer fér MedControl Pro.
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