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Behandling med Gentamicin vid Mb
Méniere

Arbetsbeskrivning

Fore behandling

e Diagnosticerad Mb Méniére och klargjort vilket 6ra som ska
behandlas.

e Aktuell anamnes inklusive nuvarande och tidigare behandlingar.

e Aktuell tonaudiometri i ndra anslutning till behandlingsstart.

e Oronstatus och otoneurologiskt status.

e Kaloriskt test och VHIT, fore forsta behandlingsstart

e Kontakt med fysioterapeut

e Stallningstagande till sjukskrivning i anslutning till och/eller efter
behandling

Blanda

Inj. Gentamicin 40mg/ml 1,5ml

Inj. Natriumbikarbonat 50mg/ml 0,5 ml

Mitt forslag ar:
L6sning Gentamicin 40mg/ml 0,75 ml
Lésning Natriumbikarbonat 50mg/ml 0,25 ml

Behandling

e Beddvning: kram EMLA® eller krdm Tapin (lidokain 25mg/g +
prilokain 25mg/g mot trumhinnan, ca 15-20 minuter. Bortsuges.

e Under tiden haller patienten behallaren med Gentamicin i handen
for att den ska bli kroppstempererad. Flaskan med
Natriumbikarbonat kan sta i varmeskap alt. i varmt vatten.
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e Ett luftningshal gors, helst framre Gvre kvadranten.

e Ett behandlingshal for injektion. Lokalisering beroende pa
anatomiska forutsattningar och val av nal. Dock aldrig bakre dvre
kvadranten.

e Mellanérats volym ar normalt 0,5 — 1,0 ml. Minst 0,3 ml buffrad
Gentamicin installeras i mellanorat.

o Efter injektion ligger patienten i rygglage, huvudandan pa britsen
nagot sankt, alternativt i extension i nacken (Trendelenburg).
Huvudet rakt alternativt vridet max 45 grader med behandlade
orat uppat. Detta for att injektionsvatskan ska rinna ner 6ver
runda fonsternischen samt minimera spill ut i tuban.

e Patienten ligger kvar i denna position i 30 min.

e Pat ska under denna tid i mojligaste man avsta fran att prata,
svalja, gaspa, nysa och snyta sig for att halla tuban stangd.

Standardbehandling = 3 st. injektioner under en vecka, pa i forvag
avsatta mottagningstider. Schema for detta finns pa horsel- och
balansexpeditionen.

Uppfoljning
e Ny tonaudiometri
e Telefontid alternativt lakarbesok till PAL pa Horsel- och
balansmottagningen for Klinisk utvardering

e Vid behov:
e VHIT och kaloriskt test som komplement vid mera langvarig
sjukdom

e Kontakt med fysioterapeut och Horselteam vuxna

Ansvar

Ansvar for att arbeta utefter denna rutin har behandlande lakare och
assisterande personal ONH SU.

Ansvar for att denna rutin blir kdnd, och att den finns, har
verksamhetschef ONH SU.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvar for uppfoljning/revision av innehallet i rutinen har
innehallsansvarig 6verlikare audiologi ONH/ SU.
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp
Radi Jonsson, 6verlakare ONH/SU

Elisabeth Dahlstrom, specialistlakare ONH/ SU
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Information om handlingen
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