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Vid befarad eller manifest större 

blödning hos patient i palliativt skede 

(blowout) 

Förberedelser 
Patient och anhöriga ska vara förberedda om att svår blödning kan 

uppkomma vid det tillstånd patienten har. Brytpunktssamtal bör vara 

genomfört. Innan varje arbetspass ska vårdande personal och ansvarig 

läkare gå igenom situationen och ha en plan för eventuell blödning. 

På rummet ska det finnas uppdragna sprutor med Midazolam för 

intravenöst bruk samt gröna dukar. Ordinationer enligt nedan ska finnas i 

Melior. Hållbarheten för färdiguppdragna sprutor med Midazolam är 12 

timmar. Vidare ska gröna dukar finnas. 

 

Manifest större blödning 
Vid uppenbart dödlig blödning ges Midazolam 5 mg, vilket kan upprepas 

efter 5 minuter. Patienten ska sederas. Vid tveksamhet om blödningen är 

dödlig ges mindre dos: Midazolam 1 mg i.v. vilket kan upprepas med 

kortare intervall. Gröna dukar hålls mot blödningsområdet och man ska 

försöka komprimera hårt. Morfin mot eventuell smärta ges enligt 

individuell ordination. 

 

Manifest mindre blödning 
Ofta sker en ”varningsblödning” av mindre svårighetsgrad innan 

störtblödning uppkommer, och vid en sådan ska embolisering diskuteras. 

Patientens stadium i grundsjukdomen och patientens allmäntillstånd ska 
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då vägas in. Notera att hotande blödning från carotis inte i sig är en 

kontraindikation mot blodtransfusion hos en i övrigt pigg patient med 

viss förväntad överlevnad. 
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