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Trombosprofylax vid ONH-kirurgi

Arbetsbeskrivning

Nedanstaende rekommendationer galler inte patienter med ¢kad
blédningsbenagenhet. Kontakta koagulationslaboratoriet for rad
angaende dessa patienter.

Med riskfaktorer i nedanstaende avsnitt avses BMI 6ver 29,
ostrogensubstitution eller p-piller senaste manaden, polycytemi eller
hjart/lunginsufficiens.

Lag risk:
a) Knivtid under 45 minuter och inga riskfaktorer.

b) Knivtid 6ver 45 minuter och alder under 40 ar och inga riskfaktorer.

Profylax: Ingen

Medel risk, ett av nedanstaende kriterier:
a) Forekomst av riskfaktorer.

b) Knivtid 6ver 45 minuter och alder dver 40 ar.

¢) Knivtid under 45 minuter hos patient med tidigare djup ventrombos
eller lungemboli.

Profylax: Fragmin 2500E 6 timmar postoperativt samt tidig mobilisering.
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Rubrik: Trombosprofylax vid ONH-kirurgi

Hog risk, ett av nedanstaende kriterier:
a) Kirurgi vid malign sjukdom bortsett fran diagnostisk skopi eller
lymfkortelbiopsi.

b) Stor kirurgi, trauma, svar sjukdom eller knivtid 6ver 45 minuter hos
patient med tidigare djup ventrombos eller lungemboli.

c) Parapares i benen.

d) Trauma som involverar béacken eller ben.

Profylax: Startdos Fragmin 5000E klockan 20 dagen innan operation och
ges dagligen till full mobilisering. Onskvart ar tidig mobilisering och
kompressionsstrumpor (det senare ej vid diabetes).

Ansvar

Operationsanmalande lakare skall markera trombosprofylax pa
operationsanmalan.

Preoperativ trombosprofylax vid hogrisk ordineras i lakemedelsmodulen
i Melior av avdelningslékare i samband med pre-operativt inskrivning.

Vid medelrisk utfors ordinationen i lakemedelsmodulen i Melior av
operator vid operationens slut.

Vardansvarig sjukskoterska ombesorijer tidig mobilisering och
kompressionsstrumpor (det senare ej vid diabetes).
Kompressionsstrumporna satts pa innan patienten kérs till operation. De
avvecklas nér patienten ar mobiliserad.

Ansvar for att rutinen blir kand har verksamhetschef.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvar for uppfoljning/revision av innehallet i rutinen har
vardenhetsoverlakare.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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