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Remittering av patienter med kutant
melanom och Merkelcellscancer for
utvidgad excision och sentinel node
biopsi till Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Bakgrund/Syfte

Patienter med kutant melanom av tjocklek storre &n 1 mm samt
Merkelcellscancer (MCC) I6per en 6kad risk for lymfkortelmetastaser
(N+) och rekommenderas utredning med sentinel node biopsi (SNB). Vid
positiv SNB kan adjuvant systemisk behandling vara aktuellt. Riktlinjen
géller for hela Vastra Gétaland och norra Halland.

Arbetsbeskrivning

Patienter med ett PAD-verifierat kutant melanom med en
Breslowtjocklek >1 mm eller MCC bor erbjudas SNB i samband med
den utvidgade excisionen. Detta forutsatter att:

e Patienten inte kliniskt har k&nd regional eller fjarrspridning, finns
misstanke om detta sa skall detta forst utredas med CT
thorax/buk/hjarna och ev cytologi/biopsi. Om metastas
identifieras sa ska detta anmaélas till regional MDK for melanom.

e Patienten ar i ett sadant halsotillstand och har en foérvantad
éverlevnad sa att patienten antingen kan komma ifraga for
adjuvant systemisk behandling, alternativt forvantas folja
uppfoljningsriktlinjer.
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Patienten ska initialt remitteras till och bedémas av Verksamhetsomrade
Hud- och konssjukvard, SU/Sahlgrenska eller motsvarande enhet/sjukhus
inom Vastra Gétalandsregionen och norra Halland som &r val fortrogen
med handl&ggning av melanom. For patienter inom SU/Sahlgrenskas
upptagningsomrade eller som har melanom eller MCC i huvud-
halsomradet och som uppfyller kriterier enligt ovan remitteras dessa till
Verksamhetsomrade Kirurgi, SU/Sahlgrenska som ansvarar for korrekt
bedémning av indikation och diskussion med patienten. Patienten
genomgar en preoperativ beddmning och Verksamhet Kirurgi ansvarar
for att operationsanméla patienten. Om primartumoren lokaliseras till
huvud- och halsregionen s& bedémmer ONH kirurg patienten utifran
journaluppgifter, vid behov kan &ven plastikkirurg involveras i
bedémningen efter beddmning av ONH kirurg. Alla nédvandiga
remisser, inklusive PAD och SPECT, skrivs av lakare fran Verksamhet
Kirurgi.

Operation inom huvud-hals omradet sker pa Sahlgrenska Operation 7
och operation utanfor huvud-hals omradet sker pa Sahlgrenska Operation
1/2/8. Alla patienter vardas pa Verksamhet Kirurgi (i forsta hand pa
Dagsjukvarden pa Kirurgmottagningen alternativt Avd 132). Op-
koordinator Kirurgi ansvarar for all logistisk samordning i samrad med
operationskoordinator ONH och vid behov operationskoordinator
Plastikkirurgi. Preoperativt traffar operator patienten pa Dagsjukvarden
pa Kirurgmottagningen alternativt Avd 132 och markerar
arret/tuméromradet infor SPECT. Direkt efter kirurgi ansvarar
huvudoperator for att informera/ronda patienten pa Dagsjukvarden pa
Kirurgmottagningen alternativt Avd 132, inkl att skriva eventuella recept
och sjukskrivning.

Efter genomford kirurgi med negativ SNB sa aterremitteras patienten till
Verkamhetsomrade Hud- och kénssjukvard SU/S eller till motsvarande
enhet i regionen for uppfoljning enligt nationella vardprogrammet,
alternativt till privat hudldkare om ursprungliga remissen kom darifran.

Vid positiv SNB ansvarar Verksamhet Kirurgi SU/S for fortsatt
utredning och uppféljning. Vid MCC ska patienten diskuteras igen pa
MDK for stéllningstagande till vidare handlaggning. Vid melanom skall
patienten genomga CT thorax, buk och hjarna samt BRAF-analys av
primértumor och kontroll av LD och S100. Patienten kommer darefter att
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diskuteras pa MDK for stallningstagande till ytterligare behov av kirurgi,
adjuvant eller annan systemisk behandling. Om ingen annan behandling
ar aktuell sa kommer uppfoéljning ske var 6:¢ manad i tre ar, inklusive
ultraljud av omradet for positiv portvaktskortel, om lymfkortelutrymning
inte gjorts. For att kunna upptécka och snabbt handlagga bade aterfall i
melanom och nya priméra melanom rekommenderas att vartannat besok
sker pa kirurgklinik (som &ven ansvarar fér eventuellt ultraljud) och
vartannat besok pa hudklinik.

Vid behov av halskdrtelutrymning remitteras patienten till MDK Huvud-
och halscancer. Om fjarrmetastaser konstateras, remitteras patienten till
Verksamhet Onkologi, SU/Sahlgrenska Team 3 for stallningstagande till
systemisk behandling. Upptéacks under uppfoljningstiden lokala eller
regionala recidiv ska dessa diskuteras pa MDK melanom.

Ansvar

Ansvar for att arbeta utefter denna riktlinje har behandlande lakare vid
Verksamhet Kirurgi och ONH SU/Sahlgrenska. Ansvar for att denna
riktlinje blir k&nd har verksamhetscheferna vid Verksamhet Kirurgi och
ONH SU/Sahlgrenska och éverlakare vid Verksamhet Hud- och
konssjukvard SU/Sahlgrenska.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvar for uppféljning/revision av innehallet i riktlinjen har
innehallsansvariga 6verlakare vid tumorteamet pad Verksamhet ONH och
teamet for melanomkirurgi pa Verksamhet Kirurgi samt 6verlakare vid
Verksamhet Hud- och konssjukvard SU/Sahlgrenska.

Medvetet avsteg fran riktlinjen dokumenteras i Melior om riktlinjen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran riktlinjen rapporteras i
MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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Kunskapsoversikt
Nationellt vardprogram Hudmelanom

Nationellt vardprogram Hudmelanom (cancercentrum.se)
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Nationellt vardprogram Merkelcellscancer (cancercentrum.se)
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