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Preoperativ kolhydratuppladdning ONH-
kirurgi

Bakgrund

Kroppen utsétts for pafrestning i samband med kirurgi. Kolhydrater
(glukos) anvéands som den priméra energikallan, men bara en begrénsad
mangd kan lagras i kroppens forrad. I normala fall nar kolhydratforraden
tar slut bryts istéllet fett ner och anvénds som energi. Vid en
stressreaktion, som en operation medfor, hamnar kroppen i ett katabolt
tillstand dar nedbrytningshormon frisétts, vilket leder till nedbrytning av
muskelmassa for att kunna fortsatta producera glukos. Detta kan leda till
insulinresistens — hyperglykemi och muskelsvaghet samt samre
sarlakning och aterhamtning.

Syfte

Genom kolhydratuppladdning fylla pa kroppens kolhydratforrad infor
operation for att:

e Minska den kirurgiska stressen
e  Forbattra aterhamtning och lakning postoperativt
e Forbattra valmaende fore och efter operation (minskad oro)

Arbetsbeskrivning

Har beskrivs vad rutinen innebr, vilka och pa vilket satt olika aktiviteter
ska utforas.
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Aktuella diagnoser/operationer for preoperativ
kolhydratuppladdning:

e Huvud-halscancer

Exkluderade diagnoser/operationer:

e Hudcancer
e Benigna tumorer
e Dagkirurgiska ingrepp

Kontraindikationer:

e Patienter som bedémts till Iang fasta, vilket ska anges av
anestesilakare i Orbit - Anestesibeddmning under fliken
“Preoperativa likemedel och ordination”

e Patienter med diabetes typ 1 och typ 2 som &r tablettbehandlad
och/eller insulinbehandlad

e Gravida

e Preoperativ kolhydratdryck kan ej ges efter det att opioider givits

Naringsdryck kolhydratuppladdning:

Né&ringsdrycken ProvideXtra anvénds i forsta hand och ar en fettfri
naringsdryck som ger 300 kcal per flaska (200ml), 67 g kolhydrater och
8 g protein (artproteinhydrolysat). Ifall ProvideXtra inte finns tillganglig
anvands Fresubin Jucy som ocksa ar en fettfri naringsdryck som ger 300
kcal per flaska (200ml), 67 g kolhydrater och 8 g mjélkprotein
(vassleprotein).

Ordférande multidisciplinar konferens:

Ansvarig ldkare pa multidisciplinar konferens bedomer infor/i samband
med konferensen vilka patienter som ar aktuella for preoperativ
kolhydratuppladdning. Beddmningen gors med hansyn till omfattning av
kirurgi, operationstid samt nutrition- och funktionsstatus. Blanketten
“Preoperativ kolhydratuppladdning i samband med MDK” fylls i av
ordférande och lamnas pa kontaktsjukskoterskas mottagningsrum
alternativt direkt till klinikens dietist efter konferensen.
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Dietist:

Dietist informerar om preoperativ kolhydratuppladdning till aktuella
patienter i samband med besok pa mottagning efter multidisciplinar
konferens. Patient far skriftlig information om syfte, mangd, tidpunkt och
vilken naringsdryck som ska intas samt en checklista dar patient sedan
fyller i nar och hur manga naringsdrycker som intagits. Checklistan tas
med pa operationsdagens morgon och lamnas till sjukskoterska pa
avdelningen. Dietist lamnar ut preoperativ naringsdryck till aktuella
patienter. Patient ordineras att dricka 2 av dessa néringsdrycker under
eftermiddag/kvéll mellan kl. 16-24:00 dagen fére operation, samt 1
naringsdryck mellan kl. 05-06:00 pa operationsdagens morgon. | Orbit
anger dietist vilka patienter som ar ordinerade preoperativ
kolhydratuppladdning. Detta gors fordelaktigt ssmma dag som den
multidisciplindra konferensen. ”Preoperativ kolhydratuppladdning” ska
anges under fliken ”Planering” i Orbit i rutan ”Information till
vardenhet/preop” och i rutan “Information till anestesi/operation”.

Ansvarig sjukskoterska pa avdelning:

Ansvarig sjukskoterska pa avdelningen inhamtar information i Orbit om
vilka patienter som ordinerats preoperativ kolhydratuppladdning. Hur
ordinationen foljts ska noteras i Orbit. Aktuella patienter far med sig
checklista fran dietist dar de ska ange nar och hur manga naringsdrycker
som intagits. Sjukskoterska pa avdelningen samlar in checklistan och
noterar i Orbit om patient foljt ordinationen eller ej (om foljt ordination
kryssa i rutan for “Preop-dryck™, om ej foljt ordination skriv en
kommentar).

OBS! De patienter som &r aktuella for preoperativ kolhydratuppladdning
och som infor storre tumorkirurgi laggs in pa avdelningen for att fa trach
och/eller PEG dagen fore sin tumoroperation ska fa preoperativ
naringsdryck infor bada operationerna. Infor operation for trach och/eller
PEG ges som vanligt information om preoperativ kolhydratuppladdning
av dietist. Infor kirurgin dagen efter trach och/eller PEG ansvarar
sjukskaterska pa avdelningen for att patienten far preoperativ
néringsdryck under eftermiddagen/kvallen dagen fore tumdrkirurgin
samt pa operationsdagens morgon. Sjukskoterska ansvarar for att
ordinationen foljs pa avdelning och dokumenterar i Orbit.
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Ansvar

VOL, sektionschef for lakare, dietist samt vardenhetschef och
verksamhetschef ansvarar for att rutinen ar kand pa kliniken. Samtliga
sjukskaterskor och lakare som arbetar med perioperativ vard bar ansvar
for att rutinen foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision av
rutinen

Sektionschef ldkare och Dietist inom ONH-sjukvard ansvarar for
uppféljning och utvardering av rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Se dokument “’Patientinformation Preoperativ dryck ProvideXtra och
checklista” 1 mappen Preoperativ kolhydratuppladdning” under
dokument i Sharepoint — Avdelning Oron- N&s och Halssjukvard.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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