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KATARAKT Katarakt hos diabetiker

BEARBETNING PAGAR MED UPPDATERING AV RUTINEN

Syfte

Att klargora ansvarsfordelningen mellan teamen medicinsk retina och
katarakt betraffande patienter med samtidig férekomst av katarakt och
diabetes mellitus.

Arbetsbeskrivning

Patienter med diabetes skall fortsitta i det av Ogonsjukvarden angivna
screeningprogrammet for diabetesretinopati alternativt pagaende
kontroller pd& Ogonmottagningen. Detta papekas for patienten.

Patienter som annu inte ingar i screening bor via sin ordinarie
allménlakare eller medicinlékare remitteras till screening for att ratt
komma in i systemet. Ordinarie lakare bor da tillskrivas om detta. Detta
papekas for patienten.

Kataraktteamet tar enbart emot patienten nér en dgonlakare undersokt
och konstaterat att patientens besvar beror pa katarakt samt att det ar
indicerat med kataraktoperation (NIKE 1-3).

Indikation for kataraktoperation

« Vid misstanke om katarakt och patientintresse fér operation:
Prioritering genom Priquest-formuléret och NIKE-blanketten.
Dessa fylls lampligen i nér patienten dr pa plats pa
Diabetesmottagningen. Bésta korrigerade visus skall matas. Ingen
visusgréans, men visus genererar podng i NIKE. NIKE 1-3,
lamnas i angivet fack pa Administrationen plan 4. Observera att
beslut om operation fattas forst vid forundersékningen av
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ansvarig kataraktlakare. NIKE 4, foreligger ingen
operationsindikation.

« Patienter med diabetesretinopati som f6ljs pa grund av detta pa
Ogonmottagningen (=allvarlig diabetesretinopati, DME samt
PDR-behandlade) med katarakt och dar bedémning eller
laserbehandling &r svar att genomfora pa grund av katarakt,
markeras som medicinsk indikation pa NIKE-blanketten.
Prioriteringen blir darmed automatiskt NIKE 1, oavsett visusniva
och Priquest. Det dr anda onskvart att komplettera med
patientenkaten for att fanga de patienter som inte ar beredda att
opereras trots medicinsk inrddan. NIKE-blanketten lamnas i
angivet fack pa Administrationen, plan 4.

Postoperativa kontroller

Alla diabetiker skall fa topikalt Nevanac 3mg/ml 1x1 alt Nevanac
1mg/ml 1x3 i en preoperativ dag, pa operationsdagens morgon samt i sex
postoperativa veckor. Dessutom Isopto-Maxidex 1 mg/ml 1x 3 i tre
postoperativa veckor.

« Ingen, mild eller mattlig retinopati:
Fortsatt screening enligt tidigare plan. Remiss skall ordnas av
patientens ordinarie diabetesldkare. Vid okomplicerad operation
behovs ingen ytterligare kontroll.

« Allvarlig retinopati eller genomgangen behandling av proliferativ
retinopati eller DME (= patienten har planerad kontroll pa
Ogonmottagningen): Ingen extra kontroll om okomplicerad
operation.

Om patienten marker synnedsattning inom tva manader
postoperativt, eller vid utebliven forvantad forbattring: Patienten
hor av sig till Kataraktteamet.

Om senare synbesvér debuterar: Patienten h&nvisas till Medicinsk
retinateamet.

o For patienter som far tid for operation enligt medicinsk indikation
NIKEL (se punkt B under rubrik Indikation for kataraktoperation)
skall Medicinsk retina meddelas av kataraktkoordinatorn sa snart
operationstid ar bokad. Férundersokande kataraktldkare anvisar
koordinatorn genom kommentar pa operationsanmalan i Orbit om
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detta. Kontroll bor ske pa Medicinsk retina inom 2-4 veckor
postoperativt.

Ansvar

Processansvarig 6verlékare ar ansvarig for att rutinen &r kand och att all
medicinsk personal har kunskap att félja rutinen pa ett korrekt satt.
Medarbetarna har ansvar att félja rutinen.

Forfattare
Tobias Busch, dgonspecialistlakare
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