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KATARAKT Indikationsstallning
kataraktoperation

UPPDATERING PAGAR AV RUTINEN

Syfte

Rutinen géller klinikinterna kataraktremisser. Katarakt upptacks ofta
inom ett flertal processer inom dgonkliniken, exempelvis akut-,
glaukom-, bakre-segmentskirurgi- eller medicinsk-retina-processen.
Manga 6gonlakare inom dessa processer har god kannedom om
indikationsstéllningen for kataraktkirurgi. Rutinen delegerar
befogenheten att stalla indikationen for kataraktoperation till dessa lakare
och skall klargdra arbetsfordelningen.

Arbetsbeskrivning

e Katarakt konstateras av 6gonlakare.

e Patienten intresse for operation efterfragas och dokumenteras.

e Undersokningen skall omfatta styrka pa egna glasdgon, korrigerad
visus och dokumentation av eventuella riskfaktorer (endoteldystrofi,
exfoliationer, dalig medikamentel dilatation, glaukom,
diabetesretinopati, AMD).

e Patientens kataraktrelaterade dgonbesvar méts genom Priquest-enkat
och gul NIKE-blankett.

e NIKE 1,2 och 3 uppfyller indikationen for kataraktoperationen, NIKE
4 avbojs.

e Entydiga fall anmals via kryss pa gula NIKE-remissen till
sjukskaterska-forundersokning (ssk-FUS) pa kataraktkirurgiska
mottagningen.
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Fall, dar en extra bedémning av kataraktkirurg onskas (exempelvis

tvetydiga fall eller flera riskfaktorer), anméls till lakar-FUS.

e Gula NIKE remissen laggs i avsett fack i signeringsrummet.
Sektionsledare 6gonkirurgiska mottagningen ansvarar for att facket
toms en gang dagligen och att tidsbokning sker.

o Ofullstandiga remisser returneras till ifyllande l&akaren for
komplettering.

e Vid ssk-FUS utfors biometri och 10L berékning enligt klinisk praxis.

e Patientinformationsbroschyr éverlamnas. Onskemal om postoperativ
malrefraktion dokumenteras. Corneal astigmatism >3 dioptrier
bekraftas genom topografisk undersokning (Pentacam).

e Matresultaten samlas i en plastmapp och laggs i sskFUS for
bedémning fack pa plan 4.

e Kirurgen fyller i checklistan/opanmalan och returnerar till
koordinatorn i vederbdrandes fack pa plan 4.

e Kirurgen utfarder ocksa recept pa postoperativa 6gondroppar

samtidigt.

Ansvar

Processansvarig overlakare ar ansvarig for att rutinen ar kand och att all
medicinsk personal har kunskap att félja rutinen pa ett korrekt sétt.
Medarbetarna har ansvar att félja rutinen.

Ansvar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen: Processansvarig
katarakt.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information
Héanvisning till bifogad intern NIKE-remissblankett ("Gul NIKE”).

Forfattare
Tobias Busch, gonspecialistlakare

Rubrik: KATARAKT Indikationsstallning kataraktoperation
Dokument-ID: SU9820-1156830909-95

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Ogonsjukvard

Innehallsansvar: Anna Wahlberg, (annwa18), Overlikare
Granskad av: Anna Wahlberg, (annwa18), Overldkare

Godkiand av: Madeleine Zetterberg, (madans),
Overlikare/Professor

Dokument-ID: SU9820-1156830909-95

Version: 8.0

Giltig fran: 2025-03-29
Giltig till: 2027-03-29



