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KATARAKT Förundersökning inför 

läkarbesök respektive sjuksköterske-

besök efter kataraktoperation 

Syfte 
Rutinen beskriver arbetsmomenten inför läkarbesök av patienter som 

genomgått kataraktoperation samt inför YAG laserbehandling. 

 

Arbetsbeskrivning 

Återbesök 1a dagen efter kataraktoperation 

• Undersökning på aktuellt öga. 

• Tryckmätning. Om tryck >25 mmHg (om inte operatören angett 

något annat) ska operatören kontaktas i första hand, annars en 

annan kataraktkirurg. (Gäller vid sköterskebesök). 

• Visus okorrigerat. 

• Visus med STPH. 

Återbesök 1–3 veckor efter kataraktoperation 

• Ordineras av operatören i operationsberättelsen. 

• Om operatören inte angivit något som vid återbesök efter 4–6 

veckor. 

Återbesök 4–6 veckor efter kataraktoperation 

• Undersökning på aktuellt öga, eventuellt båda om ingen 

efterkontroll gjorts på det först opererade ögat. 

• Autorefraktor. 

• Visus okorrigerat. 
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• Visus med bästa korrektion. 

• Tryckmätning. Applanatorisk tryckmätning vid glaukom, 

glaukommisstanke eller förhöjt tryck innan operation för övriga 

räcker det med I-Care. 

• Dilatera båda ögonen med K-droppar. 

• OCT makula (kan tas odilaterat) ska tas hos alla diabetiker, 

patienter med AMD, om synen inte förbättrats efter operation 

samt om postoperativa synen <0,8. 

Förundersökning inför läkarbesök på YAG mottagning    

• Undersök båda ögonen. 

• Läs av glasögonen. 

• Autorefraktor. 

• Visus med bästa glas, båda ögonen. Eget glas om de är aktuella 

och stämmer med autorefraktorn annars refraktionera till bästa 

glas uppnås. 

• Tryckmätning, båda ögonen. Applanatorisk tryckmätning vid 

glaukom, glaukommisstanke eller förhöjt tryck, för övriga räcker 

det med I-Care. 

• Dilatera enbart det aktuella ögat med K-droppe om ej annat står i 

Elvis eller Melior. 

OBS! Ingen dilatation på patient som ska göra en iridotomi. 

Eventuellt ska droppar Pilocarpin ges till patienten. Fråga läkaren. 

 

Ansvar 
Undersköterska /ögonsjuksköterska som förundersöker ansvarar för att 

rutinen följs. 

Processansvarig överläkare är ansvarig för att rutinen är känd och att all 

medicinsk personal har kunskap att följa rutinen på ett korrekt sätt. 

Medarbetarna har ansvar att följa rutinen. 
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Information om handlingen 
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