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GLAUKOM Uppföljning med 

synfältsserie av patient med 

nyupptäckt tidigt moderat 

öppenvinkelglaukom 

 

Syfte 
Rutinen syftar till att optimera befintliga resurser och ge riktlinjer för 

rimlig prioritering och patienthandläggning avseende patienter med 

relativ nyupptäckt öppenvinkel glaukom med tidiga – moderata 

glaukomatösa skador med stabiliserat ögontryck. 

 

Arbetsbeskrivning 
1. En separat planeringslista för synfälts-serie (SF-S) skapas i Elvis. 

2. Patienter som uppfyller kriterier för SF-S kontroll ska informeras 

vid senaste besök alternativt brevledes (brev som skickas till 

patienten efter läkarbedömning) eller telefonledes. 

3. Följande patienter inkluderas i SF-S:     

• Stabilt status är fastställt av läkare, som skall initiera att 

SF-S startas (infaller sannolikt cirka 3–6 månader efter 

debut). 

• Patienten är 75 år eller yngre. MD <= - 12 dB. 

4. Undersökningsrutiner: 

• Synfält tas var 4:e månad under 2 års tid. Efter denna tid 

överlämnas resultat till glaukomläkare för fortsatt 

planering. 

• Rutin fortgår och sköts av 

sjuksköterska/optiker/undersköterska på glaukomteam. 
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5. Resultat överlämnas till glaukomläkare: 

• 2 år efter första SF-S för ny planering. 

• Om MD sjunkit 1.5 dB eller mer från baseline.  

• Om ögontrycket ökar 5 mmHg eller mer från måltryck 

ordinerat av ögonläkare. 

• Om medverkan vid synfältsundersökning är ej adekvat. 

 

Ansvar  
Samtliga läkare i Glaukomteam/Ögonsjukvården. Nytt beslut och 

godkännande skall ske då revision och uppdatering görs. Kännedom om 

rutiner sprids av verksamhetschef/sektionschef och processansvarig för 

glaukom och enhetschef administrativ personal.  

Processansvarig för glaukom ansvarar för uppföljning/revision av 

innehållet i rutinen.  

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. Rutinen revideras vid ändring av funktioner i 

läkemedelsmodulen i Melior och vid behov.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje verkställighet 

Gäller för: Verksamhet Ögonsjukvård  

Innehållsansvar: Yuri Belitsky, (yurbe1), Underläkare, ST 

Granskad av: Stefan Wallgren, (stewa7), Optiker 

Godkänd av: Madeleine Zetterberg, (madan5), 

Överläkare/Professor 

Dokument-ID: SU9820-1156830909-87 

Version: 8.0 

 

Giltig från: 2026-02-02 

Giltig till: 2028-02-02 

 


