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CORNEA Postoperativ sköterskekontroll 

efter pterygiumoperation 

Syfte 
Rutinen syftar till att ögonsjuksköterskan genomför de postoperativa 

kontrollerna och därefter skall läkaren bedöma det postoperativa 

resultatet. Detta är ett arbetsredskap för ögonsjuksköterskan. 

Arbetsbeskrivning 
Kontrollera visus och refraktionera det opererade ögat. Observera att viss 

refraktionsförändring kan förekomma efter pterygiumoperation och 

patienten kan därför behöva nya glasögon. Informera om detta och om att 

vänta med glasögonbyte åtminstone till två månader efter operation. 

Avlägsna eventuell bandagelins. Mät ögontrycket på det opererade ögat. 

Kontakta läkare om trycket är mer än 25 mmHg. 

Fotografera det opererade ögat med pupillen i centrum, 

operationsområdet i centrum, blick åt höger, blick åt vänster, blick upp 

och blick ner. 

Patientens eventuella besvär efter operationen dokumenteras av 

ögonsjuksköterskan i Melior. 

Påminn patienten om att avsluta kortisondroppning efter tre veckor. 

Upprepa vid behov postoperativ information. 

Om allt ser bra ut informera patienten om detta. Vid tveksamheter 

hänvisa till att läkaren hör av sig efter att hon/han tagit del av 

undersökningsresultatet. Oroa inte i onödan. 

Lägg meddelande till kirurgen som kontaktar patienten vid behov. 
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