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CORNEA Förslag på handläggning av 

Keratokonuspatienter 

Syfte 
Att ge stöd för läkare som planerar uppföljning för keratokonuspatienter 

och göra uppföljningen mer likriktad mellan olika patienter i samma 

åldersgrupp samt ge rekommendationer om att särskilja uppföljningen 

mellan olika åldersgrupper. 

Arbetsbeskrivning 
Förslag på handläggning av Keratokonuspatienter inom corneateamet 

• Patienter <18 år; Första besök och diagnos hos läkare. Därefter 

Pentacam mätning hos optiker/ssk var 2-3:e månad oavsett 

genomgången crosslinking (CXL) eller ej. Eventuellt CXL direkt 

efter diagnos om barn och/eller stark misstanke om pågående 

progress. 

• Patienter 18–25 år; Pentacam hos optiker/ssk var 6:e månad. Om 

genomgången CXL bilateralt kan kontrollerna här avslutas om 

stabilt vid 6-månaders kontroll efter CXL 2a ögat. 

Rekommenderas kontroller hos privat optiker var 6:e-12:e månad. 

• Patienter >25 år; 2 mätningar med 6 månaders mellanrum. Om 

stabilt avslutas kontrollerna (oavsett genomgången CXL eller ej). 

För samtliga besök gäller att den sköterska/optiker som utför 

undersökningen gör 3 godkända Pentacam-mätningar på vardera öga och 

räknar medelvärden på astigmatism, K2, tunnaste punkt och Kmax. 

Medelvärden skrivs in i journal under Melior-rubrik ”Kommentar till 

undersökning”. 
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Ansvar 
Sektionschefen och personalen ansvarar för uppföljning/revision av 

innehållet i rutinen.  

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 
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